
ВЕСТНИК МОСКОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА
Серия 20. ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Учредитель: Московский государственный университет  
имени М.В. Ломоносова

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ 

Главный редактор
Александр Николаевич Веракса, академик РАО, доктор психологи-
ческих наук, профессор, заведующий кафедрой психологии образова-
ния и педагогики факультета психологии МГУ имени М.В. Ломоносова,  
г. Москва, Российская Федерация

Заместитель главного редактора
Иван Андреевич Алешковский, проректор МГУ имени М.В. Ломоносо-
ва кандидат экономических наук, доцент кафедры геополитики факуль-
тета глобальных процессов, директор Центра стратегии развития обра-
зования МГУ имени М.В. Ломоносова, г. Москва, Российская Федерация

Ответственный секретарь
Марина Анатольевна Степанова, доктор психологических наук, до-
цент кафедры психологии образования и педагогики факультета психо-
логии МГУ имени М.В. Ломоносова, г. Москва, Российская Федерация

Татьяна Васильевна Ахутина, доктор психологических наук, про-
фессор, ведущий научный сотрудник, заведующая лабораторией ней-
ропсихологии факультета психологии МГУ имени М.В. Ломоносова,  
г. Москва, Российская Федерация

Владимир Пантелеймонович Борисенков, академик РАО, доктор 
педагогических наук, заведующий кафедрой истории и философии 
образования факультета педагогического образования МГУ имени 
М.В. Ломоносова, г.Москва, Российская Федерация

Валентина Владимировна Барабанщикова, член-корреспондент РАО, 
доктор психологических наук, доцент, заведующая кафедрой психоло-
гии труда и инженерной психологии факультета психологии МГУ име-
ни М.В. Ломоносова, Руководитель Департамента психологической 
работы Министерства обороны РФ, г. Москва, Российская Федерация



Александр Георгиевич Гаргянц, кандидат физико-математических 
наук, доцент кафедры математического анализа механико-математи-
ческого факультета МГУ имени М.В. Ломоносова, доцент РАО, г. Москва, 
Российская Федерация

Михаил Вадимович Груздев, член-корреспондент РАО, доктор пе-
дагогических наук, ректор Ярославского государственного педагоги-
ческого университета им. К.Д. Ушинского, г. Ярославль, Российская 
Федерация

Патрик Дрид, PhD в области спорта и физического обучения, профес-
сор, декан факультета спорта и физического обучения университета 
Нови-Сада, г. Нови-Сад, Сербия

Лариса Анатольевна Дунаева, доктор педагогических наук, профес-
сор кафедры русского языка для иностранных учащихся гуманитар-
ных факультетов МГУ имени М.В. Ломоносова, г. Москва, Российская 
Федерация

Юрий Петрович Зинченко, академик РАО, доктор психологических 
наук, профессор, декан факультета психологии МГУ имени М.В. Ло-
моносова, директор Федерального научного центра психологических 
и междисциплинарных исследований, Президент Российского психо-
логического общества, г. Москва, Российская Федерация

Мария Станиславовна Ковязина, член-корреспондент РАО, доктор 
психологических наук, профессор кафедры нейро- и патопсихоло-
гии факультета психологии МГУ имени М.В. Ломоносова, г. Москва,  
Российская Федерация

Исаак Иосифович Калина, почетный член РАО, доктор педагогиче-
ских наук, заведующий кафедрой образовательных технологий фа-
культета педагогического образования МГУ имени М.В. Ломоносова, 
Президент Центра реализации государственной образовательной по-
литики и информационных технологий Министерства просвещения 
РФ, г. Москва, Российская Федерация

Татьяна Владимировна Кортава, академик РАО, профессор, док-
тор филологических наук, заведующая кафедрой русского языка для 
иностранных учащихся естественных факультетов филологического 
факультета МГУ имени М.В. Ломоносова, г. Москва, Российская Феде-
рация Алексей Владимирович Лубков, академик РАО, доктор истори-
ческих наук, профессор, ректор Московского педагогического госу-
дарственного университета, г. Москва, Российская Федерация



Тимофей Александрович Нестик, доктор психологических наук, 
профессор РАН, заведующий лабораторией социальной и экономи-
ческой психологии Института психологии РАН, ведущий научный со-
трудник кафедры психологии личности факультета психологии МГУ 
имени М.В. Ломоносова, г. Москва, Российская Федерация

Артур Александрович Реан, академик РАО, доктор психологических 
наук, профессор, заведующий лабораторией психологии деструктив-
ного поведения и агрессии молодежи Федерального научного центра 
психологических и междисциплинарных исследований, директор 
Центра социализации, семьи и профилактики асоциального поведе-
ния Московского педагогического государственного университета 

Алексей Львович Семенов, академик РАН, академик РАО, доктор 
физико-математических наук, профессор, заведующий кафедрой ма-
тематической логики и теории алгоритмов механико-математиче-
ского факультета МГУ имени М.В. Ломоносова, г. Москва, Российская 
Федерация

Сергей Валентинович Тарасов, академик РАО, доктор педагогиче-
ских наук, профессор, ректор Российского государственного педаго-
гического университета имени А.И. Герцена, г. Санкт-Петербург, Рос-
сийская Федерация

Татьяна Александровна Тореева, кандидат философских наук, до-
цент, и.о. декана факультета педагогического образования МГУ име-
ни М.В. Ломоносова, г. Москва, Российская Федерация 

Лю Цзюань, PhD в области филологических наук, профессор, ди-
ректор Научно-исследовательского центра изучения России Пекин-
ского педагогического университета, г. Пекин, Китайская Народная  
Республика



SCIENTIFIC PERIODICAL JOURNAL 
“LOMONOSOV PEDAGOGICAL EDUCATION JOURNAL”

EDITORIAL BOARD 

Editor-in-chief
Aleksander N. Veraksa, Academician of the Russian Academy of Education, 
Dr. Sci. (Psychology), Professor, Head of the Department of Educational 
Psychology and Pedagogy, Faculty of Psychology, Lomonosov Moscow State 
University, Moscow, Russian Federation

Deputy editor-in-chief
Ivan A. Aleshkovsky, Vice-rector of Moscow State University, Cand. Sci. 
(Economy), Associate Professor of the Department of Geopolitics, Faculty of 
Global Processes, Director of the Center for Educational Development Stra-
tegy of Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russian Federation

Executive secretary
Marina A. Stepanova, Dr. Sci. (Psychology), Associate Professor of  
the Department of Educational Psychology and Pedagogy, Faculty of Psy-
chology, Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russian Federation

Tatyana V. Akhutina, Dr. Sci. (Psychology), Professor, Leading Research-
er, Head of the Laboratory of Neuropsychology, Faculty of Psychology, Lo-
monosov Moscow State University, Moscow, Russian Federation 

Vladimir P. Borisenkov, Academician of the Russian Academy of Educa-
tion, Dr. Sci. (Pedagogy), Head of the Department of History and Philo-
sophy of Education, Faculty of Teacher Education, Lomonosov Moscow 
State University, Moscow, Russian Federation

Valentina V. Barabanshchikova, Corresponding Member of the Russian 
Academy of Education, Dr. Sci. (Psychology), Associate Professor, Head 
of the Department of Occupational Psychology and Engineering Psycho-
logy, Faculty of Psychology, Lomonosov Moscow State University, Head of  
the Department of Psychological Work of the Ministry of Defense of  
the Russian Federation, Moscow, Russian Federation

Alexander G. Gargyants, Cand. Sci. (Physics and Mathematics), Associate 
Professor of the Department of Mathematical Analysis, the Faculty of Me-
chanics and Mathematics of Lomonosov Moscow State University, Associate 
Professor of the Russian Academy of Education, Moscow, Russian Federation



Mikhail V. Gruzdev, Corresponding Member of the Russian Academy of 
Education, Dr. Sci. (Pedagogy), Rector of the Yaroslavl State Pedagogical 
University named after. K.D. Ushinsky, Yaroslavl, Russian Federation 

Patrick Drid, PhD in Sports and Physical Education, Professor, Dean of 
the Faculty of Sports and Physical Education, University of Novi Sad, Novi 
Sad, Serbia

Larisa A. Dunaeva, Dr. Sci. (Pedagogy), Professor of the Department of 
Russian Language for Foreign Students of Humanities Faculties, Lomono-
sov Moscow State University, Moscow, Russian Federation 

Yuri P. Zinchenko, Academician of the Russian Academy of Education,  
Dr. Sci. (Psychology), Professor, Dean of the Faculty of Psychology,  
Lomonosov Moscow State University, Director of the Federal Scientific 
Centre for Psychological and Interdisciplinary Research, President of the 
Russian Psychological Society, Moscow, Russian Federation

Maria S. Kovyazina, Corresponding Member of the Russian Academy of 
Education, Dr. Sci. (Psychology), Professor of the Department of Neuro- 
and Pathopsychology, Faculty of Psychology, Lomonosov Moscow State 
University, Moscow, Russian Federation

Isaac I. Kalina, Honorary Member of the Russian Academy of Education, 
Dr. Sci. (Pedagogy), head of the Department of Educational Technolo-
gies, Faculty of Teacher Education, Lomonosov Moscow State University, 
President of the Centre for the Implementation of State Educational Policy 
and Information Technologies of the Ministry of Education of the Russian  
Federation, Moscow, Russian Federation

Tatyana V. Kortava, Academician of the Russian Academy of Education, 
Professor, Dr. Sci. (Philology), Head of the Department of Russian Lan-
guage for Foreign Students of Natural Sciences, Faculty of Philology, Lo-
monosov Moscow State University, Moscow, Russian Federation 

Alexey V. Lubkov, Academician of the Russian Academy of Education,  
Dr. Sci. (History), Professor, Rector of Moscow Pedagogical State Univer-
sity, Moscow, Russian Federation

Timofey A. Nestik, Dr. Sci. (Psychology), Professor of the Russian Acad-
emy of Sciences, Head of the Laboratory of Social and Economic Psy-
chology at the Institute of Psychology of the Russian Academy of Sci-
ences, Leading Researcher at the Department of Personality Psychology, 
Faculty of Psychology, Lomonosov Moscow State University, Moscow,  
Russian Federation 

Artur A. Rean, Academician of the Russian Academy of Education, Dr. Sci. 
(Psychology), Professor, Head of the Laboratory of Psychology of Destruc-
tive Behaviour and Aggression of Youth at the Federal Scientific Centre for 
Psychological and Interdisciplinary Research, Director of the Centre for 



Socialization, Family and Prevention of Antisocial Behaviour at Moscow 
State Pedagogical University

Alexey L. Semenov, Academician of the Russian Academy of Sciences, 
Academician of the Russian Academy of Education, Dr. Sci. (Physical and 
Mathematical Sciences), Professor, Head of the Department of Mathe-
matical Logic and Theory of Algorithms of the Faculty of Mechanics and 
Mathematics, Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russian  
Federation 

Sergey V. Tarasov, Academicianof the Russian Academy of Education,  
Dr. Sci. (Pedagogy), Professor, Rector of the Russian State Pedagogical 
University named after A.I. Herzen, St. Petersburg, Russian Federation 

Tatyana A. Toreeva, Cand. Sci. (Philosophy), Associate Professor, Acting 
Dean of the Faculty of Pedagogical Education, Lomonosov Moscow State 
University, Moscow, Russian Federation

Liu Juan, PhD in Philological Sciences, Professor, Director of the Research 
Centre for Russian Studies, Beijing Normal University, Beijing, People’s 
Republic of China



 
Вестник Московского университета. Серия 20. Педагогическое образование. 2026. T. 24, № 2. С. 7–174 
Lomonosov Pedagogical Education Journal. 2026. Vol. 24, № 2. P. 7–174

С О Д Е Р Ж А Н И Е

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Груздев М.В.
Исследование ценностно-смыслового единства международного 
образовательного пространства дружественных стран   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 9

Молчанов И.Н.
Актуальные направления развития системы высшего  
образования в России   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 33

Гордеева О.В. 
Былички и бывальщины об обмирании как форма фиксации модели 
околосмертного опыта   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 58

Алтынник Н.И., Краснощеков Н.А. 
Особенности формирования и развития профориентационной 
деятельности в советском и постсоветском обществе   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 90

ЭМПИРИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Линь Явэнь
Педагогический анализ тенденций студенческой мобильности: роль 
«мягкой силы» и интернационализация учебного процесса   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 116

Горячева Н.А., Романова Е.А. 
Представления студентов об эффективности применения 
наглядных средств в обучении грамматике арабского языка   . .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 138 

Наумова Т.А., Мухачева Е.В. 
Формирование толерантности к русской культуре у иностранных 
студентов: педагогическая модель и технология на занятиях  
по дисциплине РКИ   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 151



 
Вестник Московского университета. Серия 20. Педагогическое образование. 2026. T. 24, № 2. С. 7–174 
Lomonosov Pedagogical Education Journal. 2026. Vol. 24, № 2. P. 7–174

C O N T E N T S

THEORETICAL STUDIES 

Gruzdev M.V.
A Study of the Value-Semantic Unity of the International Educational 
Space of Friendly Countries   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 9

Molchanov I.N.
Current Trends in the Development of Higher Education  
System in Russia   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 33 

Gordeeva O.V. 
Stories (Bylichki and Byvalschiny) about Fainting (Obmiraniya)  
as a Form of Fixation of the Near-Death Experiences Model   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 58

Altynnik N.I., Krasnoshchekov N.A. 
Features of the Formation and Development of Career Guidance 
Activities in Soviet and Post-Soviet Society   . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 90

EMPIRICAL STUDIES 

Lin Yawen 
Pedagogical Analysis of Student Mobility Trends: The Role of  
“Soft Power” and the Internationalization of the Learning Process   .  .  .  .  .  .  .  . 	 116

Goryacheva N.A., Romanova E.A.
Students’ Perception of Visual Aids Effectiveness in Teaching  
Arabic Grammar   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 138

Naumova T.A., Mukhacheva E.V. 
Forming Tolerance to Russian Culture in Foreign Students: Pedagogical 
Model and Technology in Russian as a Foreign Language (RFL) Classes   . .  .  . 	 151



 
Вестник Московского университета. Серия 20. Педагогическое образование. 2026. T. 24, № 2. С. 9–32 
Lomonosov Pedagogical Education Journal. 2026. Vol. 24, № 2. P. 9–32

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ /  
THEORETICAL STUDIES 

Научная статья / Research Article
https://doi.org/10.55959/LPEJ-26-07
УДК/UDC 371:001.83

Исследование ценностно-смыслового единства 
международного образовательного пространства 
дружественных стран

М.В. Груздев *

Ярославский государственный педагогический университет имени  
К.Д. Ушинского, Ярославль, Российская Федерация

* rector@yspu.org

Резюме
Актуальность. Актуальность исследования определяется необходимостью 
выявления сходств и различий в педагогических установках и понимании 
образовательных результатов в разных странах для выработки гибких под-
ходов к международному сотрудничеству, учитывающих как универсальные 
принципы, так и национальную специфику.
Цель. Цель исследования — выявить и проанализировать ценностно-
смысловые основы, формирующие международное образовательное про-
странство дружественных России стран, а также определить пути развития 
межгосударственного сотрудничества в сфере образования. 
Выборка. В исследовании приняли участие 199 представителей образова-
тельных организаций из России и дружественных стран. 56% опрошенных 
представляли систему высшего образования (преподаватели), остальные — 
общеобразовательные организации (педагоги и руководители).
Методы. Теоретической основой исследования выступил социокультурный 
подход. Методы исследования включали: анкетирование; количественный и 
качественный анализ данных, полученных в ходе анкетирования; контент-
анализ открытых ответов респондентов.
Результаты. Выявлена общность ключевых ценностей воспитания (жизнь, 
патриотизм, высокие нравственные идеалы, достоинство, историческая 
память и преемственность поколений) в исследуемых странах, а также 
обнаружены национально-специфические акценты в их приоритетности. 

© Груздев, М.В., 2026
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Gruzdev, M.V. 
A study of the value-semantic unity of the international educational space of friendly countries 

Наряду с общностью представлений о приоритетных образовательных ре-
зультатах (уважение к старшим, знание и уважение культуры своей страны, 
знание ее истории и др.), зафиксированы существенные различия по ряду 
показателей (стремление построить семью, знание истории других стран, 
готовность учиться на протяжении всей жизни и др.). Выделены ключевые 
основания для международного сотрудничества: уважение культурного 
разнообразия, академическая мобильность, общие проекты и инициативы 
в сфере образования, равный доступ к образовательным ресурсам незави-
симо от расы. Выделены три группы стран по ориентации на результаты и 
ценности в международном образовательном сотрудничестве.
Выводы. Подтверждена необходимость учета национальной специфики 
при формировании международных стандартов и кооперации в сфере об-
разования. Установлена общность ключевых образовательных результатов 
и единство ценностных ориентиров, важные для построения международ-
ного образовательного пространства. Выявленное разнообразие подходов 
стран к международному сотрудничеству подчеркивает необходимость 
использования гибких и адаптивных образовательных стратегий в межго-
сударственном взаимодействии.

Ключевые слова: образование, социокультурный подход, международное 
взаимодействие, образовательное сотрудничество, ценности, ценностные 
ориентиры, образовательные результаты
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Abstract
Background. The relevance of the research is determined by the need to identify 
similarities and differences in pedagogical attitudes and understanding of edu-
cational outcomes in different countries in order to develop flexible approaches 
to international cooperation that take into account both universal principles and 
national specifics.
Objectives. The purpose of the study is to identify and analyze the value—semantic 
foundations that form the international educational space of friendly countries, as 
well as to identify ways to develop interstate cooperation in the field of education. 
Study Participants. The study involved 199 representatives of educational orga-
nizations from Russia and friendly countries. 56% of the respondents represent 
the higher education systems of their countries, the rest are teachers and heads of 
educational institutions.
Methods. The socio-cultural approach served as methodological basis for the re-
search. The research methods included: questionnaires; quantitative and qualita-
tive analysis of the data obtained during the survey; content analysis of respondents’ 
open responses.
Results. The author reveals the commonality of key values of upbringing (life, 
patriotism, high moral ideals, dignity, historical memory and continuity of genera-
tions), as well as national-specific accents in their priority. Along with common 
ideas about priority educational outcomes (respect for elders, knowledge and 
respect for the culture and the history of one’s country, etc.), significant differences 
are recorded in a number of indicators (desire to build a family, knowledge of 
the history of other countries, willingness to study throughout life, etc.). The key 
grounds for international cooperation are highlighted: respect for cultural diver-
sity, academic mobility, common projects and initiatives in the field of education, 
equal access to educational resources regardless of race. Three groups of countries 
are outlined based on the orientation towards results and values in international 
educational cooperation.
Conclusions. The necessity of taking into account national specifics in the for-
mation of international standards and cooperation in the field of education is 
confirmed. The importance of the commonality of educational outcomes and 
the unity of value orientations for building an international educational space has 
been established. The revealed diversity of countries’ approaches to international 
cooperation underlines the importance of flexibility and adaptability of educa-
tional strategies in interstate cooperation.

Keywords: education, socio-cultural approach, international interaction, educa-
tional cooperation, values, value orientations, educational outcomes
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Введение
В нынешних геополитических реалиях, характеризующихся 

действием западных санкций против Российской Федерации, воз-
растает значимость укрепления взаимодействия с дружественными 
государствами, в том числе в сфере образования. Сегодня россий-
ские университеты обладают опытом организации студенческой и 
преподавательской мобильности, реализации совместных учебных 
проектов и программ, развития научного сотрудничества, но при 
этом процесс формирования целостного международного научно-
образовательного пространства находится пока на начальных этапах, 
включающих выработку единых подходов, направленных на развитие 
равноправного партнерства. 

Наиболее целенаправленное и структурированное сотрудни-
чество в сфере образования в период 2022–2026 гг. существует в 
рамках таких международных объединений, как: БРИКС с отдельной 
рабочей группой и сетевым университетом; Шанхайская организа-
ция сотрудничества (ШОС), взаимодействие с которой закреплено 
в Стратегии развития ШОС до 2025 г. как приоритет гуманитарных 
связей; Содружество Независимых Государств (СНГ), в рамках ко-
торого существует программа сотрудничества в образовании; Евра-
зийский экономический союз (ЕАЭС), в котором, несмотря на то, что 
фокусом взаимодействия является экономическое сотрудничество, 
образование признается ключевым фактором интеграции. В свете 
расширения БРИКС посредством Фонда поддержки деловых комму-
никаций БРИКС Плюс, с включением стран «глобального Юга», тема 
образования становится еще более значимой, образование выступает 
как инструмент «мягкой силы» и развития человеческого капитала.

Термины «дружественные страны» и «дружественные государ-
ства» получили распространение в научном дискурсе сравнительно 
недавно. Понятие «дружественности» в научных публикациях ин-
терпретируется исходя из филологического подхода, обозначающего 
взаимную доброжелательность, основанную на дружбе, проявляю-
щую расположенность и стремление к сотрудничеству (Никитина, 
2011), и правового подхода, в котором к дружественным относятся 
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все страны, не вошедшие в Перечень иностранных государств и 
территорий, совершающих недружественные действия в отношении 
Российской Федерации, российских юридических и физических лиц1. 
Следовательно, под «дружественными иностранными государствами» 
подразумеваются страны, взаимоотношения с которыми характе-
ризуются позитивностью, строятся согласно положениям Устава 
Организации Объединенных Наций (ООН), общепринятым нормам 
и принципам международного права посредством конструктивной 
политики и углубления контактов между народами. Этот термин не-
посредственно сопряжен с концепцией дипломатических отношений, 
направленной на поддержание и укрепление дружбы между странами, 
обеспечение стабильности и глобального порядка (Примак, 2023).

Таким образом, категория «дружественность» отражает ком-
плекс взаимосвязанных факторов, обеспечивающих стабильность 
и предсказуемость межгосударственного взаимодействия, стиму-
лируя формирование коллективных механизмов реагирования на 
глобальные вызовы и угрозы. В современном научном дискурсе 
существует мнение, с которым мы полностью согласны, что к это-
му перечню следует добавить единство ценностей, определяющих 
общие культурные, исторические и цивилизационные ориентиры, 
способствующие формированию доверительных и долгосрочно 
устойчивых взаимоотношений между государствами (Гукаленко, 
Борисенков, 2018). Особенно это важно для обеспечения эффектив-
ности взаимодействия в гуманитарной сфере, в которой ключевое 
значение приобретает достижение консенсуса относительно общих 
ценностей и смыслов, объединяющих национальные системы об-
разования дружественных стран. Поэтому целью исследования, ре-
зультаты которого представлены в данной статье, было выявление и 
анализ ценностно-смысловых основ, формирующих международное 
образовательное пространство дружественных стран, а также опре-
деление путей и методов их эффективного внедрения и поддержания 
для устойчивого развития межгосударственного образовательного 

1  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 05 марта 2022 г. 
№ 430-р «Об утверждении перечня иностранных государств и территорий, совер-
шающих недружественные действия в отношении Российской Федерации, россий-
ских юридических и физических лиц». https://www.mid.ru/ru/foreign_policy/official_
documents/1861789/ (дата обращения: 05.04.2026).

Russian Government Order No. 430-r of March 5, 2022, “On Approving the List of 
Foreign States and Territories Committing Unfriendly Acts against the Russian Federa-
tion, Russian Legal Entities, and Individuals”. https://www.mid.ru/ru/foreign_policy/of-
ficial_documents/1861789/ (accessed April 5, 2026).
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сотрудничества. Для достижения данной цели решались три иссле-
довательские задачи: выявление общности и различий ценностных 
ориентиров для воспитания подрастающего поколения; определение 
сходства и расхождения в понимании приоритетных образователь-
ных результатов; выявление оснований, значимых для международ-
ного сотрудничества в образовательной сфере.

Методы исследования 
В исследовании применялись: опрос в формате анкетирования 

через онлайн-форму, количественный анализ, контент-анализ, метод 
фокус-групп. 

В основу исследования были положены гипотезы: (1) состав цен-
ностей, определяющих национальную образовательную политику 
дружественных государств, вариативен, поскольку детерминиро-
ван различным социокультурным контекстом, генезисом и типом 
образовательных систем, но может содержать общие или близкие, 
коррелятивные компоненты; (2) общие/близкие ценности содержат 
интенции привлекательности для международного сотрудничества 
в сфере образования.

Проведению исследования предшествовали разработка анкеты и 
ее апробация посредством фокус-группы с участием преподавателей 
Ярославского государственного педагогического университета име-
ни К.Д. Ушинского, вовлеченных в международное сотрудничество. 
В ходе обсуждения был составлен перечень общечеловеческих, на-
циональных и профессиональных ценностей, имеющих, по мнению 
экспертов, важное значение для построения международного об-
разовательного пространства. Разработка исследовательского ин-
струментария осуществлялась на основе социокультурного подхода 
и модернизации исследовательского алгоритма, сформированного 
коллективом ярославских ученых (Тарханова и др., 2025). 

Разработанная анкета включала девять вопросов, направленных 
на выявление ценностей, являющихся ориентиром для воспитания 
подрастающего поколения, значимых образовательных результатов, 
оснований для международного сотрудничества в сфере образования, 
а также факторов, влияющих на национальные системы образования. 
Анкета содержала 2 вопроса закрытого типа с множественным вы-
бором, 2 вопроса открытого типа, 1 вопрос закрытого типа, требу-
ющий ранжирования перечисленных вариантов. Демографическая 
часть анкеты направлена на сбор сведений о стране и образователь-
ной организации, которую представляет респондент. Анкета была  
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переведена на языки потенциальных респондентов: русский, англий-
ский, французский, китайский и арабский.

Опрос был организован посредством предложения участникам 
международной платформы «Образовательный диалог: наше общее 
будущее», координируемой ЯГПУ имени К.Д. Ушинского, оценить 
значение общечеловеческих, национальных и профессиональных 
ценностей для построения общего образовательного пространства 
наших стран. Участие в опросе было добровольным, для вовлечения 
респондентов не применялись методы административного воз-
действия, поэтому число представителей разных стран было весь-
ма различным и также может трактоваться в качестве отдельного 
результата, свидетельствующего об интересе к образовательному 
сотрудничеству с Россией. 

В качестве методов статистического анализа использовалось 
сравнение средних, факторный анализ методом главных компонент 
с ортогональным вращением (Varimax) для выявления латентных 
факторов, определяющих основания международного сотрудниче-
ства; кластерный анализ (метод К-means) для группировки стран по 
ориентации на результаты и ценности в международном образова-
тельном сотрудничестве.

Выборка 
В исследовании участвовали 199 человек из следующих стран: 

Китайская Народная Республика — 32 чел., Республика Беларусь — 
25 чел., Республика Кыргызстан — 23 чел., Республика Гана — 23 чел., 
Республика Узбекистан — 21 чел., Республика Ирак — 21 чел., Россий-
ская Федерация — 16 чел., Республика Казахстан — 15 чел., Республи-
ка Кот-Д’Ивуар — 12 чел., Республика Армения — 11 чел. Также были 
получены ответы отдельных респондентов из Республики Абхазия, 
Республики Таджикистан, Республики Индия, Сирийской Арабской 
Республики, Турецкой Республики, но в силу малой представленности 
эти данные были исключены из сравнительного анализа.

Результаты исследования

1. Анализ общности ценностей, являющихся ориентиром 
для воспитания подрастающего поколения
Первый вопрос анкеты был поставлен так: «Оцените, насколько 

каждая из перечисленных ценностей является ориентиром для воспи-
тания подрастающего поколения в Вашей стране (по шкале от 0 до 10, 
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где 0 — не является ориентиром, а 10 — абсолютный ориентир)». На 
основании анализа полученных данных были выделены лидирующие 
ценностные ориентиры в педагогических установках представителей 
разных стран (Таблица 1).

Таблица 1
Специфика ценностных ориентиров для воспитания подрастающего 
поколения в ряде стран (средние значения)
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Жизнь 9,28 9,67 9,25 8,71 8,35 7,70 8,89 8,00 7,88 6,10 8,43
Патриотизм 9,36 9,07 9,34 8,90 8,04 7,91 8,67 7,64 6,13 5,81 8,28
Высокие 
нравственные 
идеалы

9,16 8,53 9,00 8,48 8,52 7,74 7,22 7,00 6,88 7,10 8,21

Достоинство 9,08 9,00 8,84 8,76 7,83 7,70 7,67 8,18 6,88 6,67 8,19
Историческая 
память и пре-
емственность 
поколений

9,24 9,40 9,06 8,52 7,52 7,52 7,67 8,09 6,38 6,81 8,19

Служение 
Отечеству и от-
ветственность 
за его судьбу

9,24 8,80 9,13 8,52 7,57 7,78 8,11 6,91 6,75 6,76 8,15

Взаимопомощь 
и взаимоува-
жение

9,04 8,87 8,91 8,71 7,96 7,96 7,00 7,18 6,88 6,52 8,12

Единство 
народов 9,16 9,07 9,19 8,43 7,96 7,91 7,56 6,18 6,50 6,43 8,11

Милосердие 8,88 9,07 9,09 8,76 8,09 7,65 7,67 7,73 6,13 5,81 8,09
Гуманизм 8,92 8,60 8,69 8,48 8,00 7,57 7,67 7,09 6,13 7,00 8,03
Крепкая семья 9,04 9,47 7,91 9,14 8,35 7,83 7,33 8,36 5,75 5,67 8,02
Справедливость 8,96 9,07 8,75 8,38 7,87 7,43 7,44 7,82 6,13 6,48 8,01
Права и свобо-
ды человека 8,96 9,20 8,44 8,86 7,83 7,48 7,44 6,36 7,50 6,48 7,99

Гражданствен-
ность 9,24 9,33 8,59 9,00 7,30 7,43 8,33 6,09 7,00 5,81 7,95
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Созидательный 
труд 9,12 8,73 8,44 8,43 7,57 7,04 6,89 6,82 6,75 5,67 7,72

Коллективизм 8,72 8,40 8,91 7,71 7,30 7,17 5,89 6,00 6,25 6,62 7,62
Приоритет 
духовного над 
материальным

8,80 8,00 8,09 8,10 7,74 7,00 5,78 6,00 5,38 6,81 7,51

Table 1
Specificity of value orientations for the upbringing of the younger generation  
in a number of countries (average values)
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Life 9.28 9.67 9.25 8.71 8.35 7.70 8.89 8.00 7.88 6.10 8.43
Patriotism 9.36 9.07 9.34 8.90 8.04 7.91 8.67 7.64 6.13 5.81 8.28
High moral 
ideals 9.16 8.53 9.00 8.48 8.52 7.74 7.22 7.00 6.88 7.10 8.21

Dignity 9.08 9.00 8.84 8.76 7.83 7.70 7.67 8.18 6.88 6.67 8.19
Historical 
memory and 
intergenerational 
continuity

9.24 9.40 9.06 8.52 7.52 7.52 7.67 8.09 6.38 6.81 8.19

Service to the 
motherland and 
responsibility for 
its destiny

9.24 8.80 9.13 8.52 7.57 7.78 8.11 6.91 6.75 6.76 8.15

Mutual assis-
tance and respect 9.04 8.87 8.91 8.71 7.96 7.96 7.00 7.18 6.88 6.52 8.12

Unity of peoples 9.16 9.07 9.19 8.43 7.96 7.91 7.56 6.18 6.50 6.43 8.11
Compassion 8.88 9.07 9.09 8.76 8.09 7.65 7.67 7.73 6.13 5.81 8.09
Humanism 8.92 8.60 8.69 8.48 8.00 7.57 7.67 7.09 6.13 7.00 8.03
Strong family 9.04 9.47 7.91 9.14 8.35 7.83 7.33 8.36 5.75 5.67 8.02
Justice 8.96 9.07 8.75 8.38 7.87 7.43 7.44 7.82 6.13 6.48 8.01
Human rights 
and freedoms 8.96 9.20 8.44 8.86 7.83 7.48 7.44 6.36 7.50 6.48 7.99

Civic-minded-
ness 9.24 9.33 8.59 9.00 7.30 7.43 8.33 6.09 7.00 5.81 7.95

Рroductive/con-
structive work 9.12 8.73 8.44 8.43 7.57 7.04 6.89 6.82 6.75 5.67 7.72
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Collectivism 8.72 8.40 8.91 7.71 7.30 7.17 5.89 6.00 6.25 6.62 7.62
Priority of 
spiritual over 
material

8.80 8.00 8.09 8.10 7.74 7.00 5.78 6.00 5.38 6.81 7.51

Как видно из Таблицы 1, все перечисленные ценности в ответах 
респондентов получили высокие оценки (минимальное среднее 
значение 5,78 превышает медианное), в пятерку ведущих ценностей 
воспитания во всех странах входят: жизнь, патриотизм, высокие 
нравственные идеалы, достоинство, историческая память и преем-
ственность поколений. Внизу рейтинга, хотя также с весьма высоки-
ми средними значениями, оказались ценности созидательного труда, 
коллективизма и приоритета духовного над материальным. Также 
из Таблицы 1 можно сделать вывод о том, что наибольшие средние 
оценки по всем ценностям получились в подгруппах респондентов 
из России, Беларуси и Китая. Наименьшие в данной выборке, хотя в 
целом достаточно высокие средние значения получены в выборках 
респондентов Ирака и Республики Кот-Д’Ивуар.

Для учета вариативности мнений респондентам было предложе-
но написать, какие ценности, не вошедшие в список из вопроса № 1, 
являются ориентиром для воспитания подрастающего поколения в 
их стране. Этот вопрос не являлся обязательным, и ответы на него 
дали 32% опрошенных. Среди ответов наиболее часто встречающи-
мися (более 7 упоминаний) были: уважение к старшим, к традициям, 
обычаям, религиозным нормам. Реже (4–6 упоминаний) встречались 
ответы, характеризующие ценности личностного роста: самораз-
витие, самостоятельность, эрудированность, честность, благород-
ство, усердие и дисциплина. Единичные значения имели ценности 
карьеры, преданности своему делу, инновационного мышления и 
благосостояния.

2. Анализ общности ценностей образовательных 
результатов
Во второй части анкеты респондентов просили оценить, на-

сколько важным является каждый из перечисленных результатов для 
системы образования их страны (по шкале от 0 до 10, где 0 — абсолют-
но не важно, а 10 — очень важно). По данному вопросу также были 
выявлены как сходства, так и различия в понимании приоритетных 
образовательных результатов группами респондентов разных стран 
(Таблица 2).
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Таблица 2
Значимость образовательных результатов для национальных систем 
образования (средние значения)
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Уважение к 
старшим 9,47 8,72 8,94 8,81 8,83 8,26 7,56 8,64 6,38 6,05 8,32

Знание и уваже-
ние культуры 
своей страны

9,20 8,88 9,16 8,86 8,35 8,39 8,56 8,09 6,25 5,76 8,30

Знание истории 
своей страны 9,07 8,84 8,94 8,67 8,30 8,26 8,56 7,82 6,63 6,14 8,25

Уважение к 
законам своей 
страны и готов-
ность следовать 
нормам права

9,07 8,96 9,41 8,48 8,30 8,26 8,78 7,55 6,38 5,48 8,23

Готовность к 
саморазвитию и 
самосовершен-
ствованию

8,87 8,68 8,97 8,05 8,30 8,26 8,22 7,55 5,88 6,24 8,10

Готовность 
признавать 
культурное, 
национальное 
и религиозное 
разнообразие

9,20 8,72 8,66 8,24 8,48 7,78 7,89 7,45 6,75 6,24 8,07

Стремление по-
строить семью, 
родить детей

9,40 8,76 7,47 8,71 8,26 8,30 8,11 8,27 7,00 6,24 8,05

Готовность тру-
диться на благо 
своей страны

8,80 8,80 8,91 8,19 8,26 8,04 8,11 7,64 6,88 5,38 8,03

Способность 
применять зна-
ния для реше-
ния жизненных 
задач

8,73 8,76 8,44 8,48 8,43 8,39 8,33 7,73 6,63 5,05 8,00
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Умение нахо-
дить информа-
цию в разных 
источниках и 
оценивать ее 
полезность

8,40 8,72 8,22 8,10 8,39 8,13 8,78 8,00 5,50 5,19 7,86

Гуманитарные 
знания 8,67 8,32 8,50 8,05 8,22 7,96 7,22 7,27 6,88 5,95 7,85

Готовность 
учиться на про-
тяжении всей 
жизни

8,73 8,52 8,66 8,24 8,00 7,78 8,44 8,00 5,75 5,14 7,85

Знания в обла-
сти математики 9,00 8,24 8,78 7,76 7,78 7,57 6,89 7,64 7,00 6,05 7,80

Знания в обла-
сти естествен-
ных наук 

8,87 8,20 8,94 7,43 7,74 7,57 7,44 7,55 7,50 5,62 7,77

Уважение 
к нормам 
религии и 
готовность 
руководство-
ваться ими 
для принятия 
жизненных 
решений

8,33 8,40 7,84 7,38 8,48 7,78 7,22 7,27 5,25 6,43 7,64

Знание и уваже-
ние культуры 
других стран

8,33 8,20 8,28 7,90 7,57 7,87 6,89 7,36 5,75 5,81 7,59

Знание истории 
других стран 6,93 8,16 7,59 7,57 7,00 7,39 6,78 7,09 5,88 6,19 7,22

Table 2
The importance of educational outcomes for national education systems (average 
values)
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Respect for 
elders 9.47 8.72 8.94 8.81 8.83 8.26 7.56 8.64 6.38 6.05 8.32
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Knowledge and 
respect for the 
culture of your 
country 

9.20 8.88 9.16 8.86 8.35 8.39 8.56 8.09 6.25 5.76 8.30

Knowledge of 
the history of 
your country 

9.07 8.84 8.94 8.67 8.30 8.26 8.56 7.82 6.63 6.14 8.25

Respect for the 
laws of your 
country and 
willingness to 
follow the rules 
of law 

9.07 8.96 9.41 8.48 8.30 8.26 8.78 7.55 6.38 5.48 8.23

Readiness for 
self-development 
and self-im-
provement 

8.87 8.68 8.97 8.05 8.30 8.26 8.22 7.55 5.88 6.24 8.10

Willingness 
to recognize 
cultural, national 
and religious 
diversity 

9.20 8.72 8.66 8.24 8.48 7.78 7.89 7.45 6.75 6.24 8.07

The desire to 
build a family, to 
have children 

9.40 8.76 7.47 8.71 8.26 8.30 8.11 8.27 7.00 6.24 8.05

Willingness to 
work for the 
good of their 
country 

8.80 8.80 8.91 8.19 8.26 8.04 8.11 7.64 6.88 5.38 8.03

The ability to 
apply knowledge 
to solve life 
problems 

8.73 8.76 8.44 8.48 8.43 8.39 8.33 7.73 6.63 5.05 8.00

The ability to 
find information 
from different 
sources and 
evaluate its 
usefulness 

8.40 8.72 8.22 8.10 8.39 8.13 8.78 8.00 5.50 5.19 7.86

Humanitarian 
knowledge 8.67 8.32 8.50 8.05 8.22 7.96 7.22 7.27 6.88 5.95 7.85

Willingness to 
learn throughout 
life 

8.73 8.52 8.66 8.24 8.00 7.78 8.44 8.00 5.75 5.14 7.85
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Knowledge of 
mathematics 9.00 8.24 8.78 7.76 7.78 7.57 6.89 7.64 7.00 6.05 7.80

Knowledge in 
the field of natu-
ral sciences 

8.87 8.20 8.94 7.43 7.74 7.57 7.44 7.55 7.50 5.62 7.77

Respect for 
the norms of 
religion and 
willingness to be 
guided by them 
for making life 
decisions 

8.33 8.40 7.84 7.38 8.48 7.78 7.22 7.27 5.25 6.43 7.64

Knowledge and 
respect for the 
culture of other 
countries 

8.33 8.20 8.28 7.90 7.57 7.87 6.89 7.36 5.75 5.81 7.59

Knowledge of 
the history of 
other countries

6.93 8.16 7.59 7.57 7.00 7.39 6.78 7.09 5.88 6.19 7.22

Как показывают данные, представленные в Таблице 2, все пе-
речисленные образовательные результаты были высоко оценены 
респондентами (минимальное среднее значение 5,05 превышает 
медианное), к пятерке наиболее значимых образовательных резуль-
татов, отмеченных респондентами всех стран, относятся: уважение 
к старшим, знание и уважение культуры своей страны, знание исто-
рии своей страны, уважение к законам своей страны и готовность 
следовать нормам права, готовность к саморазвитию и самосо-
вершенствованию. Интересно, что при высокой оценке значения 
культуры, истории и законов своей страны, такие результаты, как 
знание и уважение культуры других стран и знание истории других 
стран, получили наименьшие средние значения по выборке в целом. 
Распределение по странам в этой части опроса оказалось схожим с 
предыдущим вопросом: наибольшее значение всем образовательным 
результатам придают респонденты из России, Беларуси и Китая, наи-
меньшее — респонденты Ирака и Республики Кот-Д›Ивуар.

В этой части анкеты респондентов также просили назвать важ-
ные для их страны образовательные результаты, не вошедшие в 
представленный выше список. На этот вопрос дали ответы 39% опро-
шенных. Чаще всего (более 7 упоминаний) назывались результаты в 
области информационных технологий, программирования и робото-
техники; реже упоминались результаты, которые можно объединить  
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в синонимическую группу «готовность к трудоустройству». Единич-
ные значения (1–2 упоминания) имели такие результаты, как: научное 
мышление, предпринимательское мышление, физическая культура.

3. Основания для международного сотрудничества
В третьей части анкеты участников опроса просили выделить 

пять наиболее важных, на их взгляд, оснований для международного 
сотрудничества. В Таблице 3 представлены проценты выборов по 
каждому основанию.

Таблица 3
Выбор респондентами оснований, значимых для международного 
сотрудничества (%)
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Уважение 
культурного 
разнообразия

60 52 94 43 91 74 55 78 100 86 73

Академическая 
мобильность 
(обмен студен-
тами и препо-
давателями)

73 68 50 62 83 61 73 78 100 62 67

Общие проекты 
и инициативы в 
сфере образо-
вания

53 56 28 86 61 48 55 78 50 86 58

Равный доступ 
к образователь-
ным ресурсам 
независимо от 
расы

67 60 56 48 74 65 64 56 50 38 58

Обмен обра-
зовательными 
технологиями

67 68 38 43 52 65 73 67 88 52 57

Общие цен-
ности 60 40 56 52 61 48 55 89 63 52 55

Уважение тра-
диций образо-
вания

53 44 56 38 52 26 0 44 0 76 44
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Обмен педа-
гогическими 
теориями

53 36 31 48 35 48 09 33 25 62 40

Учет нацио-
нальных инте-
ресов

47 28 44 38 57 52 73 33 25 0 39

Общая цифро-
вая платформа 
для общения и 
обмена опытом

40 52 38 38 35 43 36 33 50 0 36

Единство об-
разовательных 
результатов и 
механизмов их 
оценки

33 16 9 38 35 30 9 22 38 38 26

Table 3
Respondents’ choice of significant grounds for international cooperation (%)
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Respect for cul-
tural diversity 60 52 94 43 91 74 55 78 100 86 73

Academic mobi-
lity (exchange 
of students and 
teachers)

73 68 50 62 83 61 73 78 100 62 67

Common edu-
cational projects 
and initiatives

53 56 28 86 61 48 55 78 50 86 58

Equal access 
to educational 
resources regard-
less of race

67 60 56 48 74 65 64 56 50 38 58

Exchange of 
educational 
technologies

67 68 38 43 52 65 73 67 88 52 57

Common values 60 40 56 52 61 48 55 89 63 52 55
Respect for 
educational 
traditions

53 44 56 38 52 26 0 44 0 76 44
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Exchange of 
pedagogical 
theories

53 36 31 48 35 48 09 33 25 62 40

Consideration of 
national interests 47 28 44 38 57 52 73 33 25 0 39

Common digital 
platform for 
communication 
and exchange of 
experience

40 52 38 38 35 43 36 33 50 0 36

Unity of educa-
tional outcomes 
and mechanisms 
for their assess-
ment

33 16 9 38 35 30 9 22 38 38 26

Из Таблицы 3 видно, что наибольшее значение для междуна-
родного сотрудничества респонденты всех стран видят в уважении 
культурного разнообразия (73% выборов), на втором месте акаде-
мическая мобильность (67%). Далее примерно равное количество 
выборов получили: общие проекты и инициативы в сфере образо-
вания и равный доступ к образовательным ресурсам независимо 
от расы (по 58%), обмен образовательными технологиями (57%) и 
общие ценности (55%). Наименьшее количество выборов получил 
показатель «единство образовательных результатов и механизмов 
их оценки» (26%). 

Для извлечения латентных факторов оснований международного 
сотрудничества использовался метод главных компонент с после-
дующим ортогональным вращением методом Varimax. В результате 
факторного анализа были выявлены два ведущих фактора, совместно 
объясняющих значительную долю вариативности исходных пере-
менных (52% общей дисперсии). Каждый из этих факторов пред-
ставляет собой уникальную комбинацию признаков, выделенную 
среди множества исходных показателей таким образом, чтобы макси-
мизировать внутреннюю согласованность каждого фактора и мини-
мизировать корреляцию между факторами. Первый фактор («ориен-
тация международного взаимодействия на общие образовательные 
результаты») объясняет большую долю дисперсии (30%) и отражает 
степень сосредоточенности участников образовательных процессов 
на достижении общих результатов, полученных в международном 
взаимодействии. Второй фактор («ориентация международного  
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взаимодействия на общие ценности»), хотя и имеет меньшую объ-
ясняющую способность (22%), также является важным компонентом 
структуры исследуемых данных, отражающим значимость общече-
ловеческих ценностей в межкультурном образовательном сотруд-
ничестве. Таким образом, выделенные факторы позволяют сделать 
вывод о фактической равноположенности значимости как общности 
образовательных результатов, так и единства ценностных ориентиров 
в процессе формирования международного образовательного про-
странства дружественных стран.

Применение кластерного анализа (метод К-means) позволило 
выявить три группы стран, респонденты из которых участвовали 
в опросе, различающихся по ориентации на результаты и ценно-
сти в международном образовательном сотрудничестве. В первый 
кластер вошли страны, респонденты из которых показали высокую 
значимость как результатов, так и ценностей, при незначительном 
преобладании первых: Китайская Народная Республика, Россия, 
Рес-публика Беларусь, Республика Узбекистан. Второй кластер 
составили четыре страны, в ориентациях респондентов которых 
образовательные результаты значительно преобладают над цен-
ностями, — это Республики Армения, Казахстан, Кыргызстан и 
Гана. Третий кластер составили две страны, чьи представители 
ориентированы в большей степени на ценности, чем на результаты: 
Республика Кот-Д›Ивуар и Республика Ирак. Эти выводы демон-
стрируют разнообразие подходов разных государств к междуна-
родному сотрудничеству в сфере образования и подтверждают 
выводы о важности учета национальных особенностей и специфики 
культур при разработке совместных образовательных инициатив, 
сделанные ранее (Норов, 2025).

Обсуждение результатов
Анализ лидирующих ценностных ориентиров выявил как кон-

вергентные, так и дивергентные тенденции в установках исследуемых 
групп.

Основные тенденции сходства отмечались по таким ценност-
ным ориентациям, как «жизнь» и «милосердие». Это указывает на 
универсальную важность фундаментальных человеческих цен-
ностей вне зависимости от национальной специфики. Широкую 
поддержку во многих странах получили ценности взаимопомощи 
и взаимоуважения, коллективизма, единства народов, и хотя по 
данным ценностям уровень оценок варьировался, общая тенденция  
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к признанию значимости коллективных начал и социальной сплочен-
ности прослеживается отчетливо. Такие ориентиры, как патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству, историческая память и 
преемственность поколений, также имеют достаточно высокие 
средние значения почти во всех странах, что отражает общую по-
требность в консолидации общества вокруг идей национального 
единства и сохранения исторической идентичности. Высокие сред-
ние оценки получили гуманизм, справедливость, достоинство, что 
демонстрирует общечеловеческую направленность ценностных 
установок, несмотря на культурные и региональные различия. 
Схожая общность ценностных ориентаций в образовательных 
системах разных стран фиксировалась учеными ранее (Неронова, 
Неронов, 2025). Таким образом, несмотря на различия в средних 
оценках отдельных ценностей, прослеживается общая конверген-
ция вокруг базовых жизненных, гуманистических, солидарных и 
историко-патриотических ориентиров, образующих, по сути, ядро 
ценностного пространства дружественных стран, что подтверждает 
важность духовного единства между народами и государствами в 
глобальном аспекте (Витушко, 2024).

Дивергентные тенденции в ценностных установках респонден-
тов исследуемых стран проявлялись в разной степени значимости 
отдельных ценностей — как по абсолютным значениям оценок, 
так и по относительным приоритетам в национальных контекстах. 
К ключевым зонам дивергенции можно отнести: приоритет духовного 
над материальным, по которому наблюдается значительный разброс 
оценок: от 8,80 в Беларуси до 5,38 в Кот-д’Ивуаре; созидательный труд, 
средние оценки по которому заметно снижаются в ряде стран Африки 
и Центральной Азии; коллективизм, имеющий наибольшие средние 
значения в КНР (8,91) и существенно более низкие в Казахстане (5,89) 
и Армении (6,00); высокие нравственные идеалы — разброс от 9,00 
в КНР до 6,88 в Кот-д’Ивуаре. Таким образом, универсальное ядро 
ценностей дополняется национально-специфическими акцентами, 
что формирует сложную картину ценностных установок в исследу-
емых странах. Данные основания могут стать ориентиром для про-
ектирования программ академической мобильности (Wu, Tao, 2024) 
и смысловой основой международных проектов в сфере образования 
(Фаршатова, 2022). Безусловно, результаты, показательные для малых 
групп, не могут быть экстраполированы на генеральную совокуп-
ность, но они отчасти согласуются с исследованиями, проведенными 
ранее (Chan, 2004). 
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Анализ средних значений оценок важности различных обра-
зовательных результатов для национальных систем образования 
также позволил выявить как тенденции сходства, так и тенденции 
различия. К образовательным результатам, высоко оцениваемым в 
контексте международного сотрудничества респондентами разных 
стран, можно отнести: уважение к старшим (среднее значение по 
выборке 8,32); знание и уважение культуры своей страны (среднее 
значение 8,30); знание истории своей страны (среднее значение 8,25); 
уважение к законам своей страны и готовность следовать нормам 
права (среднее значение 8,23); готовность признавать культурное, 
национальное и религиозное разнообразие (среднее значение 8,07). 
Во всех этих случаях наблюдается относительно небольшой разброс 
значений между странами, что указывает на общность приоритетов 
в оценке данных образовательных результатов. 

Также выявлены существенные различия (дивергенция) в оцен-
ках некоторых результатов между группами стран: стремление 
построить семью, родить детей (высокие оценки в России (9,40) 
и Узбекистане (8,71) и существенно более низкие в Кот-д’Ивуаре 
(7,00) и Ираке (6,24)); уважение к нормам религии и готовность ру-
ководствоваться ими для принятия жизненных решений (пиковые 
значения в Гане (8,48) и существенно более низкие в соседней к ней 
западноафриканской стране Кот-д’Ивуаре (5,25)); знание истории 
других стран (максимум в Беларуси (8,16) и минимум в Кот-д’Ивуаре 
(5,88)); готовность учиться на протяжении всей жизни (относительно 
высокие оценки в Казахстане (8,44) и России (8,73) и низкие в Ираке 
(5,14)). Интересно, что расхождения наблюдаются и по предметным 
образовательным результатам: знания в области математики полу-
чили максимальные оценки в России (9,00) и Китае (8,78) и мини-
мальные в Узбекистане (7,76) и в Ираке (6,05); гуманитарные знания 
выше всего оценивают в России (8,67) и Китае (8,50) и существенно 
ниже в Казахстане (7,22) и Ираке (5,95).

Таким образом, полученные результаты подтверждают необхо-
димость учета национальной специфики и особенностей воспри-
ятия образовательных целей при формировании международных 
стандартов и кооперации в сфере образования. Общие принципы, 
безусловно, важны, но национальные контексты требуют гибкости и 
адаптивности подхода, что совпадает с выводами, сделанными нами 
в предыдущих публикациях (Груздев, 2025).



29

 
 

Вестник Московского университета. Серия 20. Педагогическое образование. 2026. T. 24, № 2

Груздев, М.В. 
Исследование ценностно-смыслового единства международного образовательного пространства...

Выводы
Проведенное исследование позволяет сделать ряд выводов, свя-

занных с перспективами формирования общего образовательного 
пространства дружественных стран:

1.	 Императив укрепления интернационального взаимодей-
ствия связан не столько с институционализацией единого 
транснационального научного и образовательного простран-
ства, сколько с поиском общих ценностных и результативных 
оснований обеспечения равноправия субъектов и укрепле-
ния партнерских связей. При этом понятие «образовательное 
партнерство» между государствами может быть расширено 
через учет совокупности факторов, включающих взаимо-
доверие, положительную динамику межгосударственных 
взаимодействий, соблюдение норм международного права, 
а также наличие единых культурно-исторических и цивили-
зационно-пространственных координат.

2.	 В педагогических установках представителей разных стран 
присутствует конвергенция вокруг базовых жизненных, 
гуманистических, солидарных и историко-патриотических 
ценностей. В пятерку ведущих ценностей воспитания в 
различных странах входят: жизнь, патриотизм, высокие 
нравственные идеалы, достоинство, историческая память и 
преемственность поколений, что подтверждает возможность 
формирования единого ценностного ядра международного 
образовательного пространства, объединяющего страны 
на основе общих духовных ориентиров и принципов. Такое 
единство создает прочную морально-нравственную базу для 
дальнейшего расширения и углубления международного 
сотрудничества в сфере образования и обеспечивает устой-
чивость межгосударственных контактов.

3.	 Фундаментальными предпосылками интернационализа-
ции образования могут выступать факторы, определяющие 
успешность трансграничного взаимодействия: признание 
мультикультурного многообразия, развитие академической 
мобильности учащихся и профессорско-преподавательского 
состава, совместная реализация исследовательских и иннова-
ционных проектов, а также обеспечение открытого доступа 
к учебно-методическим материалам.
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4.	 Подход к построению международных мониторинговых 
исследований качества образования должен учитывать раз-
личия в видении приоритетов образовательных результатов: 
отдельные государства делают акцент на достижении форма-
лизованных образовательных результатов, тогда как другие 
уделяют большее внимание трансляции традиционных на-
циональных и культурных ценностей. Следовательно, при 
проектировании единых средств оценки целесообразно при-
нимать во внимание специфику национальных педагогиче-
ских традиций и социокультурные реалии каждого региона.

Практическое применение
Результаты исследования создают методологическую и эмпири-

ческую базу для системного развития международного образователь-
ного сотрудничества — от проектирования конкретных программ 
до формирования стратегических подходов на межгосударственном 
уровне.
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Резюме
Актуальность. В статье раскрывается роль российского высшего образо-
вания в современных геополитических условиях, когда одной из ключевых 
задач Российского государства является достижение национальной цели 
развития, направленной на реализацию потенциала каждого человека, 
совершенствование его талантов, воспитание патриотичной и социально 
ответственной личности. Обеспечение движения в данном направлении 
возложено на систему российского образования, которое находится на этапе 
реформирования и сопровождается возрастанием его роли в развитии со-
временного общества.
Цель. Выявление существующих подходов к управлению высшим обра-
зованием, разработанных отечественной наукой, и их обобщение в целях 
эффективного применения в практической деятельности для обеспечения 
дальнейшего развития российской высшей школы. 
Методы. Для раскрытия значения образования в развитии общества и 
описания современного состояния системы высшего образования использо-
вались диалектический и исторический подходы. При рассмотрении резуль-
татов исследований различных ученых и обширного массива официальной 
информации применялись методы контент-анализа и экспертных оценок. 
На основе принципа системности и привлечения междисциплинарного под-
хода выявлены отдельные несовершенства в деятельности высшей школы 
и обоснованы актуальные направления дальнейшего развития высшего 
образования в динамично изменяющемся глобальном мире.
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Результаты. На основе анализа научных источников и нормативно-
правовых документов обобщены статистические и информационные 
материалы, выявлены некоторые проблемы и раскрыты особенности 
деятельности отечественной высшей школы, а также сформулированы 
актуальные направления дальнейшего развития системы высшего об-
разования в России.
Выводы. Развитие научно-технологического прогресса стимулирует рост 
потребностей в новых знаниях и компетенциях, под влиянием которых 
подготовку квалифицированных специалистов необходимо осуществлять в 
соответствии с запросами динамично изменяющегося рынка труда. В усло-
виях фрагментации глобального мироустройства роль российского высшего 
образования в развитии современного общества закономерно возрастает. 
Востребованные практикой изменения в отечественной системе высшего 
образования целесообразно проводить в направлении повышения ее гиб-
кости, концентрации ресурсов на решении ключевых задач по обеспечению 
страны квалифицированными кадрами в контексте укрепления совокупного 
суверенитета Российского государства.
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Abstract 
Background. This article explores the purpose of Russian higher education in 
the current geopolitical context, where one of the key tasks of the Russian state 
is achieving a goal of national development. It is aimed at realizing the potential 
of every person, enhancing their talents, and up-bringing patriotic and socially 
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responsible individuals. Ensuring progress in this direction is entrusted to the Rus-
sian education system, which is undergoing a reform and is increasingly playing 
a significant role in the development of modern society. 
Objective. The aim is to identify existing approaches to higher education manage-
ment developed by Russian scholars and to summarize them in order to provide 
effective practical application, ensuring further development of Russian higher 
education. 
Methods. To explore the role of education in societal development and describe the 
current state of the higher education system, dialectical and historical approaches 
were used. Content analysis and expert assessments were employed in reviewing 
the research findings of various scholars and a vast array of official information. 
Based on the principle of systematicity and the use of an interdisciplinary approach, 
individual shortcomings in the activities of higher education are identified and 
current directions for the further development of higher education in a dynami-
cally changing global world are substantiated. 
Results. Based on an analysis of scientific sources and regulatory documents, 
statistical and informational materials are summarized, certain problems and 
features of the activities of Russian higher education are identified, and current 
directions for the further development of the higher education system in Russia 
are formulated.
Conclusions. The development of scientific and technological progress is stimulat-
ing a growing demand for new knowledge and competencies, which necessitates 
the training of qualified specialists in line with the demands of a dynamically 
changing labor market. Given the fragmentation of the global world order, the role 
of Russian higher education in the development of modern society is naturally 
increasing. The changes to the Russian higher education system that are needed 
by practice should be implemented in the direction of increasing its flexibility and 
concentrating resources on addressing key issues related to providing the country 
with qualified personnel in the context of strengthening the overall sovereignty 
of the Russian state.
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Введение
Вопросы развития системы общего и профессионального об-

разования отличаются особой актуальностью. В деятельности со-
временной российской школы накопились проблемы, обусловленные 
различными факторами: устаревшими учебными программами, 
несовершенством систем материально-технического обеспечения 
учебных заведений и подготовки преподавательских кадров, недо-
статочным учетом фактора инклюзивности в процессе подготовки 
обучающихся, противоборством офлайн- и онлайн-форматов в орга-
низации учебного процесса и др. В 2010-х — начале 2020-х гг. назван-
ные несовершенства в работе образовательных организаций начали 
негативно сказываться на академических достижениях молодежи. 
Вследствие снижения успеваемости учащиеся школ и колледжей не 
получали необходимой подготовки для успешного обучения в вузах, 
что затем отрицательно сказывалось на полученных результатах 
и ограничивало возможности будущего трудоустройства. В свою 
очередь, сложившаяся в высшей школе ситуация начала оказывать 
негативное влияние на деятельность органов управления и бизнес-со-
общества. Нехватка квалифицированных кадров нашла проявление 
в снижении производительности и конкурентоспособности. Вслед-
ствие высокой актуальности названных проблем вопросы дальней-
шего совершенствования всей системы российского образования 
нашли широкий отклик в обществе и стали центром внимания руко-
водства страны при обосновании перспектив будущего развития го-
сударства. Выполнение национальной цели развития, направленной 
на «реализацию потенциала каждого человека, совершенствование 
его талантов, воспитание патриотичной и социально ответственной 
личности»1, осуществляется посредством активизации экономиче-
ской деятельности по следующим ключевым направлениям:

—— создание центров науки и образования на территории всей 
страны, включая строительство студенческих кампусов; 

—— создание максимально благоприятных условий для студен-
ческих семей с детьми, включая приемлемые материальные 
условия, организацию сферы услуг и социальной инфра-
структуры; 

1   Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 «О националь-
ных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу 
до 2036 года». Президент России. URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/50542 (дата 
обращения: 19.12.2025).
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—— совершенствование деятельности высшей школы в связи с 
переходом на специалитет и необходимостью повышения 
фундаментальности получаемого образования; 

—— формирование научной базы для повышения вариативности 
обучения и использования опыта подготовки специалистов, 
накопленного лучшими вузами страны2.

Движение в представленных направлениях деятельности требует 
решения ряда масштабных экономических задач и существенных 
изменений в системе российского образования, своевременность 
реализации которых вызвана многократным возрастанием роли 
технологического прогресса и экономики знаний в инновационном 
развитии современного общества. 

Современное состояние сферы высшего образования в России
По состоянию на начало 2024/2025 учебного года в России дей-

ствуют 739 организаций, осуществляющих образовательную деятель-
ность по подготовке специалистов по программам высшего профес-
сионального образования: 497 государственных (муниципальных) 
организаций; 242 частные организации3. 

В 2020-х гг. в динамике численности студентов выявлены положи-
тельные тенденции. Численность обучающихся на начало 2024/2025 
учебного года составила 4431,7 тыс. человек (темп роста 109,6% по 
отношению к 2021/2022 учебному году), в том числе обучающихся за 
счет бюджетных ассигнований — 2067,2 тыс. человек (106,9% соот-
ветственно), по договорам об оказании платных образовательных 
услуг — 2364,5 тыс. человек (112,1% соответственно). 

По показателю приема студентов результаты следующие. На на-
чало 2024/2025 учебного года прием студентов на обучение составил 
1298,1 тыс. человек (темп роста 115,0% по отношению к 2021/2022 
учебному году), в том числе прием за счет бюджетных ассигнова-
ний — 566,1 тыс. человек (102,1% соответственно), по договорам 
об оказании платных образовательных услуг — 731,9 тыс. человек 
(127,3% соответственно). 

2  Послание Президента Федеральному Собранию 29 февраля 2024 года. Сайт 
Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации. URL: http://
duma.gov.ru/legislative/documents/president/ (дата обращения: 18.10.2025)

3 Здесь и далее в этом разделе анализ показателей деятельности образователь-
ных организаций Российской Федерации основывается на официальных материалах 
(Образование в цифрах, 2024, 2025).
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В 2024 г. выпуск студентов (бакалавров, специалистов, магистров) 
достиг 827,6 тыс. человек (темп роста 101,8% по отношению к 2021 г.), 
в том числе выпуск за счет бюджетных ассигнований — 395,5 тыс. 
человек (100,5% соответственно), по договорам об оказании платных 
образовательных услуг — 432,1 тыс. человек (103,0% соответственно).

Улучшается соотношение между численностью студентов, обу-
чающихся на различных формах обучения. Так, на начало 2024/2025 
учебного года из общей численности студентов 4431,7 тыс. человек 
(100,0%) на очной форме обучалось 2748,2 тыс. человек (62,0%); на 
заочной — 1118,7 тыс. человек (25,2%); на очно-заочной — 564,8 тыс. 
человек (12,8%). Темп роста по отношению к 2021/2022 учебному году 
составил 109,6%, в том числе: очная форма: 111,1%; заочная форма: 
85,8%; очно-заочная форма: 213,3%.

Ключевое значение придается вопросам «подготовки прогноза 
потребности системы образования в педагогических кадрах»4. Со-
гласно новациям, предусмотренным при формировании планов при-
ема в вузы на бюджетной основе в 2026 г., Правительству Российской 
Федерации предлагается более строго учитывать потребности в ка-
драх специалистов по регионам страны и предусматривать детальное 
«распределение контрольных цифр приема по профессиям, специ-
альностям и направлениям подготовки и их укрупненным группам 
для обучения по образовательным программам высшей школы, а 
также по научным специальностям или их группам для обучения по 
программам подготовки научных и научно-педагогических кадров 
в аспирантуре (адъюнктуре) за счет бюджетных ассигнований фе-
дерального бюджета». 

В динамике профессорско-преподавательского состава вузов 
в течение ряда лет наблюдались неблагоприятные тенденции. Так, 
за период с 2017/2018 учебного года до 2023/2024 учебного года 
общая численность профессорско-преподавательского персонала, 
осуществляющего образовательную деятельность по программам 
бакалавриата, специалитета и магистратуры, сократилась с 243,0 тыс. 
человек до 214,2 тыс. человек, то есть на 11,8%; из них кандидаты наук: 
со 140,5 тыс. человек до 122,7 тыс. человек (на 12,7%); доктора наук: с 
37,8 тыс. человек до 31,6 тыс. человек (на 16,4%); PhD: сохранилась на 

4  Здесь и далее в этом абзаце приводятся выдержки из Постановления Совета 
Федерации Федерального Собрания Российской Федерации от 14 марта 2025 г. № 49-
СФ «О стратегических направлениях развития образования в Российской Федерации 
в условиях современных вызовов. Сайт Федерального Собрания Российской 
Федерации. URL: https://base.garant.ru/411668229/ (дата обращения: 19.09.2025).
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уровне 0,6 тыс. человек; общая численность лиц с учеными степенями 
сократилась с 178,9 тыс. человек до 154,9 тыс. человек (на 13,4%). 

В связи с наблюдающимися в последние годы негативными 
тенденциями в динамике контингента персонала высшей школы 
приоритетной государственной задачей становится укрепление 
материального положения профессорско-преподавательского со-
става университетов, привлечение к научной и образовательной 
деятельности талантливой молодежи. Ситуация в сфере высшего 
образования сейчас меняется, квалификационный состав профессор-
ско-преподавательского персонала улучшается. Так, по состоянию на 
начало 2024/2025 учебного года общая численность профессорско-
преподавательского персонала, осуществляющего образовательную 
деятельность по программам бакалавриата, специалитета и магистра-
туры, — 216,5 тыс. человек (100,0%); из них кандидаты наук: 123,7 тыс. 
человек (57,1%); доктора наук: 30,9 тыс. человек (14,3%); PhD: 0,7 тыс. 
человек; всего лиц с учеными степенями: 155,3 тыс. человек (71,7%). 

В динамике подготовки научных и научно-педагогических ка-
дров в аспирантуре также наблюдаются положительные тенденции. 
Численность аспирантов по состоянию на конец 2024 г. составила 
125,9 тыс. человек (темп роста с конца 2021 г. — 139,6%). Прием в 
аспирантуру в 2024 г. достиг 35,7 тыс. человек (темп роста 127,5% 
соответственно). Выпуск из аспирантуры в 2024 г. составил 15,9 
тыс. человек (темп роста 111,2% соответственно); из него с защитой 
диссертации — 1,7 тыс. человек (темп роста 113,3% соответственно). 
В вопросах подготовки научных кадров сохраняется проблематика 
поиска новых нестандартных подходов к улучшению организации 
обучения молодых исследователей в аспирантуре и докторантуре. 
Обращается внимание на целесообразность селективного подхода к 
поиску источников средств и направлению их на цели развития выс-
шего образования. В целом стремление к сохранению мирового тех-
нологического лидерства по ряду фундаментальных направлений на-
учного знания и достижению совокупного суверенитета Российского 
государства объективно усиливает внимание к различным аспектам 
воспроизводства научных и научно-образовательных кадров.

Разнообразие аспектов научных исследований российской 
системы высшего образования
Значение образования в современном мире емко определил 

академик РАН А.Г. Аганбегян: «С позиции перспектив самой глав-
ной отраслью для человеческой цивилизации является образование. 



40

 
 
Lomonosov Pedagogical Education Journal. 2026. Vol. 24, № 2

Molchanov, I.N.  
Current trends in the development of higher education system in Russia

Оно становится основным источником социально-экономического 
развития, определяя в будущем на 50% развитие и совершенство-
вание общества» (Аганбегян, 2018, с. 222). После присоединения 
к Болонской системе в сентябре 2003 г. в России в течение 2000– 
2010-х гг. создавалась двухуровневая система высшего образования, 
для которой характерно выделение базового (бакалавриат) и спе-
циализированного (магистратура) высшего образования. Наряду 
с этим, был сохранен специалитет (с пяти-, шестилетним сроком 
обучения) по некоторым профессиям, имеющим важное значение 
для экономики страны. 

Новые возможности для содержательного обновления концеп-
ции развития российского образования открылись с выходом России 
из Болонской системы (май 2022 г.). Данный процесс инициировал 
дискурс в обществе по вопросам формирования национальной мо-
дели высшего образования, базирующейся на исторически сложив-
шейся в России форме специалитета. Согласно консолидированной 
позиции ученых и практиков, эта модель должна основываться на 
традиционных приоритетах отечественного образования и содержать 
регулятивные механизмы, направленные на достижение соответ-
ствия запросам и потребностям российской экономики.

Трудности, с которыми сталкиваются организации общего и 
профессионального образования, анализируются в трудах ведущих 
отечественных ученых (Российская социально-экономическая си-
стема, 2021). В работах специалистов по педагогике поднимаются 
важные вопросы организации труда обучающихся и планирования 
досуга в семье (Гутарин, 2021). В коллективном труде ученых МГУ 
под редакцией академика РАН В.А. Садовничего представлен мето-
дологический инструментарий для исследования актуальных тем в 
сфере высшего образования (Университеты России, 2022).

Проблемы образовательной деятельности весьма разнообразны 
и включают широкий круг дискуссионных вопросов, которые на-
ходят отражение в научных публикациях. Например, это вопросы 
о предоставлении возможности «скорректировать сделанный на 
этапе поступления выбор, постепенно вводить студента в специ-
альность и сформировать на первых годах обучения универсальные 
компетенции, которые были бы полезны ему в дальнейшем профес-
сиональном и личностном становлении» (Алешковский и др., 2023, 
с. 151). Рекомендации педагогического сообщества реализуются в 
новых рабочих планах специальностей и программах преподаваемых 
базовых дисциплин.
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В монографии д.э.н. Н.Г. Яковлевой на основе рассмотрения 
социально-экономических трансформаций образования и анализа 
принятой модели взаимодействия системы образования с рынком 
труда делается вывод о несовершенстве этих взаимоотношений, что 
«приводит к консервации, а в ряде случаев и интенсификации не-
гативных трендов и в развитии образования, и в качестве трудовых 
ресурсов» (Яковлева, 2021, с. 100). Выход из сложившейся ситуации, 
по мнению автора данной работы, видится в выстраивании согла-
сованной государством и обществом политики, не зависящей от 
изменчивой конъюнктуры рынка. Такая политика призвана активно 
формировать развитие структуры и содержания не только собственно 
образования, но и всей системы занятости. Только в этом случае, при 
сбалансированном взаимодействии всех участников, будут достиг-
нуты результаты, способствующие своевременному и качественному 
решению задач сферы образования, способствующие достижению 
национального суверенитета России.

Однако, на наш взгляд, данная позиция требует уточнения: ори-
ентацию на внутренние социально-экономические особенности, а 
также условия развития мирового образовательного пространства 
как раз и необходимо учитывать, выстраивая собственную политику 
в системе образования в контексте ее суверенизации. Такой подход 
особенно важен при определении потребности в кадрах и оценке 
емкости рынка в периоды различных институциональных изменений. 
Именно поэтому ориентация на особенности рынка труда, причем в 
его территориальном и отраслевом разрезах, является крайне важной 
для планирования и прогнозирования развития системы професси-
онального образования.

Исключительно важную роль приобретают вопросы накопления 
человеческого капитала, решение которых увязывается с повыше-
нием фундаментальности образования и совершенствованием про-
фессиональной подготовки обучающихся. Необходимо применять 
комплексный подход, сочетающий принятие целенаправленных 
действий по целому ряду направлений: профессиональной ори-
ентации студентов, созданию системы мотивации для участников 
образовательного процесса, системы моральных и материальных 
стимулов для профессорско-преподавательского состава высшей 
школы (Молчанов, 2023). 

В ряде новейших научных публикаций рассматриваются различ-
ные актуальные вопросы развития отрасли «Образование», которые 
отражают ключевые направления преобразований постболонского 
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периода. В центре внимания профессорско-преподавательского 
сообщества находится педагогическая проблематика «воспитания 
молодежи в духе любви к своей Родине как приоритетной госу-
дарственной задаче» (Кочетова, Зябрева, 2025). Высокое значение 
приобретает «определение стратегических направлений изучения 
психических и психофизиологических проблем развития человека 
в системе образования» (Зинченко и др., 2025). Вместе с тем иссле-
дователями также выделяются проблемы, проявившиеся в начале 
1990-х гг. и имеющие более долгосрочный характер, например, «сни-
жение качества высшего образования и подготовки научных кадров» 
(Бермус, 2025, с. 45). В этой связи необходимо подчеркнуть: сохра-
нение лидирующих позиций российской высшей школы в мировом 
научно-образовательном сообществе требует концентрации усилий 
научно-педагогических работников в достижении установленных 
стандартов качества преподавания.

На основе рассмотрения нормативно-правовых источников, 
аналитических материалов, систематизации информационных ис-
точников и статистических показателей о состоянии сферы высшего 
образования в России «выполнена оценка результативности пред-
принимаемых действий по совершенствованию управления высшей 
школой, сделаны выводы о необходимости акцентировать внимание 
общественности на развитии человеческого потенциала и своевре-
менности принятия мер по формированию цифровой среды в фокусе 
национальных программ и федеральных проектов» (Молчанов, 2025, 
с. 68), обоснованы предложения об улучшении деятельности высшей 
школы на фоне происходящих в мире глобальных изменений. Пред-
ставлены рекомендации по вопросам развития университетского 
образования в увязке с формированием кадрового потенциала для 
потребностей цифровой экономики.

При рассмотрении в дискуссионном ключе актуальных про-
блем развития образования перед высшей школой встают вопросы 
вхождения искусственного интеллекта (ИИ) в жизнь людей. «Авто-
ры предлагают рабочее определение того, что значит дать/получить 
высшее образование в эпоху ИИ. Данное определение выделяет пять 
ключевых характеристик высшего образования: 1) учитель и ученик 
продолжают находиться в субъект-субъектных отношениях и учить-
ся друг у друга; 2) высшее образование должно готовить к жизни в 
условиях взаимозависимости “человек — машина”; 3) эти условия 
предполагают постоянный выбор в ситуации неопределенности; 
4) распространение технологий ИИ несет огромные возможности и 
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5) ИИ может привести к плохо просчитываемым опасностям, рискам 
и угрозам для человека» (Резваев и др., 2024, с. 49). На наш взгляд, 
данная проблема является чрезвычайно актуальной, но поскольку 
поставленные авторами вопросы отличаются дискуссионностью и 
обладают исключительно высокой сложностью, то и ответы на них 
могут быть получены только по результатам обсуждения професси-
ональным сообществом, при условии обладания обширной специ-
альной информацией.

Заслуживают предметного обсуждения предложения о своевре-
менности концентрации внимания на педагогических кадрах. В ста-
тье Председателя Комитета по науке и образованию Государственной 
Думы Федерального Собрания Российской Федерации С.В. Кабы-
шева обращается внимание на целесообразность следования трем 
основным составляющим национальной системы образования: 
«знание, воспитание, дисциплина». Исходя их данного посыла вы-
рисовывается приоритетная роль педагога как «источника, носителя 
образования. Именно его талант, профессиональный уровень, миро-
воззренческие установки и система мотивации определяют реальное 
качество образования» (Кабышев, 2025, с. 11). Вопрос состоит в 
том, каким реальным содержанием следует наполнить данную цен-
ностную установку. Существует мнение о целесообразности увязки 
уровня оплаты труда педагога с результативностью его деятельности, 
которые «материализуются» в достижениях его учеников. Однако 
такой подход охватывает две стороны вопроса: во-первых, качество 
работы и ответственность педагога; во-вторых, объективная оценка 
потенциала обучающегося и возможностей семьи. 

В данном контексте своевременной мерой выглядит активи-
зация работы по применению разнообразных механизмов ма-
териальной поддержки педагогических работников. Это может 
быть, например, установление достойного уровня оплаты труда 
в сочетании с установлением оптимального уровня учебной на-
грузки и сокращением бюрократических процедур, связанных с 
разного рода профессиональной отчетностью. Представляются 
востребованными изменения практики заключения краткосроч-
ных трудовых договоров путем перехода к бессрочному контракту 
для педагогических работников. Предоставление государственных 
гарантий имеет прямое отношение к удовлетворению жизненных 
потребностей педагогов и определяющее значение для организации 
высокопроизводительной деятельности по воспитанию и образо-
ванию молодого поколения.
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Возрастает востребованность исследований процессов интерна-
ционализации высшего образования. В изменяющейся геополитиче-
ской ситуации происходит трансформация основных направлений 
взаимодействия ведущих университетов и в целом международной 
деятельности российских вузов. Активизируется работа по налажи-
ванию международных контактов с вузами СНГ, Азии, Африки и Ла-
тинской Америки на фоне происходящего замораживания контактов 
с западными странами. При этом установлено, что наибольшее рас-
ширение новых международных партнерств наблюдается в области 
образовательной деятельности, по сравнению с сотрудничеством в 
научной и культурно-гуманитарной сферах (Константинова и др., 
2023, с. 554). 

В этой связи приоритетное значение приобретают вопросы 
развития моделей интернационализации российских и зарубежных 
университетов дружественных стран. В глобальном образователь-
ном пространстве происходит изменение в соотношении сил при 
снижении влияния ряда западных университетов и формировании 
«новых образовательных полюсов притяжения» между ведущими 
вузовскими центрами России, стран Востока и Глобального Юга; 
возникают продуктивные образовательно-научные коллаборации 
между странами-членами БРИКС. В качестве ожидаемых эффектов 
от организации продуктивной совместной деятельности плани-
руется значительное увеличение экспорта образовательных услуг, 
проведение совместных исследований, нацеленных на получение 
весьма существенных научных достижений и развитие инноваций 
(Лукашенко и др., 2025, с. 52). 

По результатам анализа вызовов, препятствующих успешным 
практикам реализации стратегий вузов дружественных стран, обо-
сновываются варианты замены экстенсивной модели интернацио-
нализации вузов на интенсивную. Так, разработаны рекомендации 
по «дальнейшим корректировкам стратегических ориентиров и 
приоритетов российской и китайской образовательных систем в 
сторону более активного внедрения инновационных информацион-
ных технологий, интенсификации усилий, в том числе совместных, 
по продвижению РФ и КНР как новых глобальных образовательных 
центров, развития общего научно-образовательного российско-
китайского пространства на основе русского и китайского языков 
и совместной подготовки специалистов» (Чэнь, Андрюшина, 2025). 
Как представляется, по мере становления новой географии и форм 
международной интеграции по образовательному вектору получит 
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дополнительный импульс развитие научного и культурно-гумани-
тарного взаимодействия между вузами России и стран Глобального 
Юга и Востока. Разработанные разными авторами рекомендации 
в совокупности призваны способствовать приведению структуры 
подготовки кадров в соответствие с динамично изменяющимися 
запросами рынка труда.

Актуальные вопросы финансового обеспечения 
образовательной деятельности
Достаточное по объему и оптимальное по структуре источников 

финансовое обеспечение в составе средств бюджетов бюджетной си-
стемы государства, организаций, спонсоров и меценатов, домашних 
хозяйств является важнейшим компонентом в обосновании путей 
дальнейшего развития высшего образования. В 2024 г. темп роста 
государственных расходов на образование в России по отношению 
к 2020 г. составил 157,4% и в абсолютном объеме достиг 6804,8 млрд 
рублей (3,4% к ВВП). В том числе расходы федерального бюджета — 
1616,0 млрд рублей, консолидированных бюджетов субъектов Рос-
сийской Федерации — 5647,6 млрд рублей (4,0% и 22,7% бюджетных 
расходов по отдельным уровням бюджетной системы соответствен-
но) (Образование в цифрах, 2025, с. 26, 29, 32). Внимание государства 
к вопросам развития высшего образования подкрепляется ростом 
объемов расходов федерального бюджета, которые в 2026 г. составят 
1,7 трлн рублей, в 2027 г. — 1,87 трлн рублей, в 2028 г. — 2,03 трлн 
рублей5.

Согласно проведенному в 2024 г. исследованию, рейтинг стран 
мира по уровню расходов на образование в % от ВВП выглядит сле-
дующим образом. 1-е место: Восточное Самоа — 14,7%; 6-е место: 
Куба — 9,4%; 12-е место: Швеция — 7,6%; 16-е место: Венесуэла — 
6,9%; 17-е место: Кыргызстан — 6,8%; 39-место: Бразилия — 5,5%; 
44-е место: США — 5,4%; 63-е место: Беларусь — 5,0%; 82-е место: 
Германия — 4,5%; 104-е место: Россия — 4,1%; 108-е место: Китай — 
4,0%; 203-е место: Армения — 0,2% (Исследование ЮНЕСКО, 2024). 
Относительно высокие позиции ряда развивающихся стран связаны, 
как правило, с программами ликвидации массовой неграмотности, 

5   Распоряжение Правительства Российской Федерации от 26 сентября 2025 г. 
№ 2658-р О проекте федерального закона «О федеральном бюджете на 2026 год и на 
плановый период 2027 и 2028 годов». URL: http://government.ru/news/56347/ (дата 
обращения: 30.09.2025).
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финансируемыми международными институтами и благотворитель-
ными организациями.

Вследствие проблем, имеющих место в финансировании обра-
зования, значительно снижаются его результативность и качество 
подготовки специалистов. Недоучет (либо игнорирование) теорети-
ческих основ и особенностей образования как отрасли социальной 
сферы может приводить к неэффективному либо недостаточно обо-
снованному распределению бюджетных средств между уровнями 
образования и образовательными учреждениями. «Для реализации 
эффективной системы образования необходимо достижение консен-
суса на основе заключения социального контракта с соблюдением 
необходимых норм между правительством и обществом» (Новикова, 
2016, с. 459).

Финансовая поддержка вузов, стремящихся к развитию, предус-
мотрена в Государственной программе «Приоритет 2030»6. На период 
до 2030 г. для ее реализации планируется выделить 190 млрд рублей. 
Цель данной Программы — «к 2030 году сформировать в России 
более 100 прогрессивных современных университетов — центров 
научно-технологического и социально-экономического развития 
страны». В ней участвуют 142 университета из 56 регионов страны 
(Программа, 2024). Данная Программа характеризуется масштабной 
государственной поддержкой региональных вузов и укреплением 
их связей с реальным сектором экономики. Однако, по экспертному 
мнению, университеты по-разному подходят к определению стоя-
щих перед ними угроз и вызовов, что отражается на выборе методов 
и инструментов управления проектами стратегического развития 
(Грузинова, 2024, с. 142). Как представляется, в некоторых вузах со-
храняется бюрократизация, и это свидетельствует о необходимости 
корректировки методов экономического регулирования при борьбе 
с рисками в условиях быстрой адаптации к изменяющейся ситуации. 

Ответственные задачи стоят перед руководством отрасли по обе-
спечению необходимых объемов финансирования проектов модер-
низации и обновления материально-технической базы вузов. Лидер 
партии «Справедливая Россия — Патриоты — За правду!» С.М.  Ми-
ронов призвал увеличить расходы бюджета на образование до 7% 
ВВП (Миронов призвал…, 2025). В данном контексте одной из перво-
очередных задач для исследователей становится разработка системы 

6  Программа «Приоритет 2030». (2024). Сайт Минобрнауки России. URL: https://
minobrnauki.gov.ru/action/priority2030/ (дата обращения: 21.10.2025).
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показателей для оценки функционирования вузов, финансируемых 
за счет бюджетных средств. Это могут быть, например, результаты 
работы по реализации технологических и кадровых проектов с ре-
гионами, отраслями экономики и социальной сферы. Важно учиты-
вать вклад университетов в создание тех инновационных компаний 
и стартапов, деятельность которых существенно улучшает работу 
реальной экономики и приносит общественно значимые результаты. 

Ключевое значение придается вопросам «подготовки прогноза 
потребности системы образования в педагогических кадрах» (здесь 
и далее приводятся выдержки из текста Постановления7). Согласно 
новациям, предусмотренным при формировании планов приема в 
вузы на бюджетной основе в 2026 г., Правительству Российской Фе-
дерации предлагается более строго учитывать потребности в кадрах 
специалистов по регионам страны и предусматривать детальное 
«распределение контрольных цифр приема по профессиям, специ-
альностям и направлениям подготовки и их укрупненным группам 
для обучения по образовательным программам высшей школы, а 
также по научным специальностям или их группам для обучения по 
программам подготовки научных и научно-педагогических кадров 
в аспирантуре (адъюнктуре) за счет бюджетных ассигнований фе-
дерального бюджета». 

В рекомендациях для Минобрнауки России предусматривается 
проработка вопроса «о применении механизма государственно-
частного партнерства в целях реализации мероприятий по разви-
тию материально-технической базы образовательных организаций 
высшего образования, не принимающих участия в государственных 
программах поддержки и получающих денежные средства или иму-
щество в виде пожертвований от хозяйствующих субъектов Россий-
ской Федерации любых форм собственности». Названные меры носят 
комплексный характер, поскольку направлены на максимальный учет 
интересов всех заинтересованных сторон: как домашних хозяйств, 
так и хозяйствующих субъектов.

Накопленный опыт реформаторской деятельности свидетель-
ствует о необходимости выработки четких критериев для оценки 
эффективности функционирования вузов, выпускники которых 

7  Постановление Совета Федерации Федерального Собрания Российской Фе-
дерации от 14 марта 2025 г. № 49-СФ «О стратегических направлениях развития 
образования в Российской Федерации в условиях современных вызовов». Сайт Фе-
дерального Собрания Российской Федерации. URL: https://base.garant.ru/411668229/ 
(дата обращения: 19.09.2025).
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традиционно востребованы рынком труда и работают по специаль-
ности в коммерческих и некоммерческих организациях различных 
отраслей экономики и социальной сферы, органах государственного 
и муниципального управления. Весьма актуальным остается и вопрос 
о том, какой уровень заработной платы целесообразно устанавливать 
для выпускников высшей школы и нужно ли его дифференцировать 
в зависимости от результатов обучения в вузе (например, влияет ли 
наличие диплома с отличием на величину базового оклада, устанав-
ливаемого молодому специалисту, и т.д.). 

Ученые НИУ ВШЭ подтвердили (Кузьминов и др., 2019) связь 
расходов на образование и роста ВВП: да, связь действительно су-
ществует, но ее проявления зависят от условий хозяйствования и 
влияния различных факторов. Объем ресурсов, которые государство 
вкладывает в функционирование образовательных организаций, 
оказывает позитивное воздействие на социально-экономическое 
положение обучающихся и в целом проявляется в динамике индика-
торов экономического роста. Однако конечные результаты зависят в 
определенной мере от уровня социально-экономического развития. 
В этой связи необходимы научно обоснованные стратегические ре-
шения при выборе направлений инвестирования, а также разносто-
ронний учет динамично изменяющихся условий функционирования 
национального и региональных рынков труда.  

Содержательные ориентиры и институциональные риски 
нового этапа реформирования образования в России
В России завершается формирование долгосрочного документа, 

содержащего стратегические ориентиры для функционирования ор-
ганизаций всех уровней системы воспитательной и образовательной 
деятельности. Разработка государственной Стратегии развития обра-
зования выступает одним из действенных инструментов реализации 
национальных целей развития Российской Федерации. Проблемы 
формирования данного стратегического документа, ориентирован-
ного на долгосрочную перспективу, активно обсуждаются в органах 
управления и экспертном сообществе.

Приоритетной государственной задачей является создание но-
вых центров науки и образования. Следствием сложившейся в Рос-
сии демографической ситуации является низкая рождаемость и 
депопуляция населения (Рыбаковский и др., 2021). Для преодоления 
этих негативных тенденций разрабатываются экономические и 
финансовые механизмы, которые были бы привлекательными для 
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молодежи в период получения высшего образования, создавали бы 
благоприятные условия для создания семей, рождения и воспитания 
детей. Именно такой подход чрезвычайно актуален для нашей страны. 
Для его реализации в целом ряде регионов создаются центры науки и 
образования. Главный ориентир — строительство 25 университетских 
кампусов до 2030 г. 

Возрастание роли новых центров науки и образования матери-
ализуется в формировании качественно новой социальной среды, 
в обеспечении улучшения условий для учебы и работы молодежи 
и студенческих семей. Исключительно важно создать максимально 
благоприятные условия для молодых семей с детьми, включая пред-
приятия сферы услуг и объекты социальной инфраструктуры. На эти 
цели из федерального бюджета предусмотрено выделение 400 млрд 
рублей8. В данном контексте одной из первоочередных мер является 
разработка методики оценки социально-экономического эффекта от 
строительства университетских кампусов.

Образовательная политика Российского государства направлена 
на гуманизацию, воспитание обучающихся на основе традиционных 
ценностей (патриотизм, гражданственность), цифровизацию обра-
зовательной среды и обеспечение равного доступа к качественному 
образованию. Главными аспектами реформирования выступают 
развитие талантов детей и молодежи, интеграция обучения с воспи-
танием, обновление инфраструктуры, создание безопасной и совре-
менной цифровой среды, использование искусственного интеллекта 
и новых методов обучения, реализация в системе профессионального 
образования модели «Обучение через всю жизнь». 

В изменяющихся под влиянием не зависящих от системы обра-
зования внешних условиях ключевой задачей является накопление 
человеческого потенциала, востребованного для формирования 
нравственных императив и поддержания суверенного развития го-
сударства. Современное наукоемкое производство развивается на 
базе высоких технологий и требует ускоренной коммерциализации 
передовых достижений научно-технического прогресса. Рост потреб-
ности в новых знаниях и компетенциях инициирует внедрение нов-
шеств в организацию образовательной деятельности, что повышает 
устойчивость всей национальной хозяйственной системы.

8  Послание Президента Федеральному Собранию 29 февраля 2024 года. Сайт 
Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации. URL: http://
duma.gov.ru/legislative/documents/president/ (дата обращения: 18.10.2025).
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Необходимость поддержания исторических традиций в обучении 
школьников и повышении фундаментальности высшего образования 
особенно остро востребована в период появления новых вызовов на 
глобальном геополитическом пространстве. Сохранение лидирую-
щих позиций высшей школы в мировом научно-образовательном 
сообществе требует концентрации усилий научно-педагогических 
работников на практическом применении достижений педагогиче-
ской науки и стандартизации качества преподавания и воспитания.

Разработка законопроекта о реформе системы высшего обра-
зования была в основном завершена Минобрнауки России в июне 
2025 г. В ходе работы над данным законопроектом в классифика-
цию уровней образования был внесен ряд уточнений. В интервью 
«России 24» 4 декабря 2025 г. Министр Минобрнауки В.Н. Фальков 
подчеркнул: «В этом и будет специфика новой модели высшего об-
разования <…> — ядро высшего образования по направлениям. 
Гибкость будет обеспечиваться за счет возможности как раз больше 
работать с профилями и слышать работодателя, откликаясь на его 
запросы» (Фальков…, 2025). При подготовке перечня новых специ-
альностей предусматривалось сочетание специфики каждой отрасли 
и экономики образования, учитывались как пожелания студентов, 
так и запросы от работодателей. Обновленный перечень специаль-
ностей для вузов был создан в первой половине 2026 г. как один из 
главных элементов реформируемой модели высшего образования. 
Масштабный переход на новую модель подготовки специалистов в 
стране будет проходить в течение 2026 и 2027 гг. 

Новый этап реформирования высшей школы предполагает 
серьезные изменения в работе вузов в связи с переориентацией на 
специалитет. Предстоит максимально использовать опыт подготовки 
специалистов лучшими вузами страны9. Увеличение срока обуче-
ния с 4 лет в бакалавриате до 5–6 лет по программам специалитета 
создает основы для повышения фундаментальности получаемого 
образования. Базис для повышения уровня подготовки закладыва-
ется на первом и втором курсах обучения в университете. Именно в 
данное время и преподаются предметы, наиболее важные для буду-
щей профессии обучающегося. Ректор МГУ имени М.В. Ломоносова  

9  Пилотный проект перехода на новую модель высшего образования с 2023 г. те-
стируют шесть вузов: МАИ, МИСиС, МПГУ, БФУ им. И. Канта, Санкт-Петербургский 
горный университет и Томский государственный университет. В рамках этой про-
граммы студенты получают как базовое высшее образование, так и специализиро-
ванное.
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академик РАН В.А. Садовничий заявил: «Мы будем усиливать фун-
даментальность образования. Мы первые и будем это качество 
очень подчеркивать и развивать. Что касается науки, то я очертил 
некоторые новые научные направления, которые только в МГУ про-
водятся, — это связано с мозгом, с суперкомпьютером, с цифровыми 
двойниками и, конечно, медицина» (Ректор МГУ…, 2025).

В центре внимания реформирования высшего образования на-
ходятся стратегические вопросы. В настоящее время обновляется на-
учно-методологический базис, остро востребованный для совершен-
ствования управления образованием и достижения преемственности 
получаемых знаний на разных ступенях подготовки обучающихся 
(Стратегия образования, 2025). Требуется восстановить восприятие 
образования не как сферы оказания услуг, а как одного из важнейших 
общественных благ, которые призвано обеспечивать государство. 
Приоритетность данных вопросов обусловлена необходимостью 
формирования предпосылок для накопления и последующей реали-
зации разноплановых потенциальных возможностей обучающихся и 
позиционирования ведущего человеческого фактора в достижении 
безусловного технологического лидерства России в глобальном 
масштабе. Именно в этом и состоит переосмысление самой сути об-
разования исходя из его значения для будущего развития страны и 
кратно возрастающей роли в решении теоретических и практических 
задач функционирования современного общества. 

Заключение
Актуальность проблематики дальнейших исследований деятель-

ности высшей школы определяется комплексом факторов. Необхо-
димо сохранить высокие темпы экономического роста и обеспечить 
лидерство России в мировом сообществе. Объективно происходят 
динамичные технологические изменения, которые проявляются в 
цифровизации различных сфер общественной жизни, стремительном 
развитии искусственного интеллекта и поиске форм его наиболее 
эффективного применения. Наряду с технологическими сдвигами 
усиливается влияние социальных факторов на жизнедеятельность 
населения, что проявляется в ухудшении демографической ситуации 
и снижении рождаемости. 

В изменяющихся геополитических условиях формируется новая 
модель российской экономики, возрастает роль технологического 
прогресса в развитии современного общества. Вместе с появле-
нием потребностей в новых знаниях и компетенциях происходят  
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изменения в отечественной системе высшего образования: повыша-
ется ее гибкость в решении задач по подготовке квалифицированных 
кадров и укреплению национального суверенитета. Перед вузовским 
образованием встают новые задачи, для решения которых предстоит 
выработать специальные организационные и экономические меха-
низмы, направленные на системное улучшение деятельности высшей 
школы России. 

Среди множества проблем и вопросов, над решением которых ра-
ботает российская высшая школа, ключевыми являются следующие. 

Во-первых, повышение общего качества образования, воспи-
тание у школьников желания учиться и развитие у студентов более 
прикладных навыков. Для этого в настоящее время идет пересмотр 
образовательных программ в целях оптимизации их структуры и 
информативности, а также привития полезных навыков работы 
обучающихся с анализом и применением на практике получаемой 
информации. 

Во-вторых, своевременное выявление и поддержка одаренных 
детей, применение принципа индивидуализации обучения в целях 
создания разнообразных возможностей для развития каждого уче-
ника в соответствии с его потребностями (например, вариативность 
образовательной траектории, гибкий учебный план и др.). 

В-третьих, налаживание на комплексной основе работы по 
профессиональному развитию и повышению квалификации педа-
гогов в целях обеспечения непрерывного профессионального роста, 
распространения передового педагогического опыта и внедрения 
инноваций в учебный процесс. Сохранение лидирующих позиций 
высшей школы в мировом научно-образовательном сообществе 
требует концентрации усилий научно-педагогических работников в 
достижении высоких стандартов качества преподавания.
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Резюме
Актуальность. Околосмертный опыт (ОСО) — измененное состояние со-
знания, переживаемое в момент близости к смерти, имеющее специфиче-
скую структуру (которая включает такие элементы, как внетелесный опыт, 
ощущение движения в темном туннеле, обзор жизни, видения яркого света, 
иных реальностей и встреч с умершими и многие другие). Сходство отчетов 
об ОСО россиян XIX–XX вв. с современными позволяет предположить 
существование в российской культуре модели ОСО — совокупности пред-
ставлений о переживаниях умирающего, которая определяет формирование 
такого опыта у конкретного человека. Мы предположили, что одним из но-
сителей данной модели выступает русский фольклор, а именно такой жанр 
устной несказочной прозы, как былички и бывальщины (устные рассказы от 
первого и третьего лица, соответственно, о сверхъестественных событиях, 
имевших место в действительности) об обмираниях — случаях посещения 
иного мира человеком, пребывающем в особом состоянии близости к смерти.
Цель. Нами был проведен поиск элементов/компонентов ОСО в текстах 
быличек и бывальщин об обмирании.
Методы. Материалом для нашего анализа стали 55 текстов рассказов об 
обмирании, собранных отечественными филологами, фольклористами и 
этнографами в в 1970–2000-х годах на европейской части Советского Со-
юза. Категориальной сеткой для анализа выступила современная модель 
европейского околосмертного опыта, включающая 25 элементов и харак-
теристик этого опыта.

© Гордеева, О.В., 2026
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Результаты. В текстах были обнаружены следующие элементы/компоненты 
ОСО: невыразимость, ощущение мира и покоя, путь в иной мир, предпо-
лагающий пересечение границы между мирами, и отдельные компоненты 
элемента «темный туннель» — замкнутость и движение, видения света, 
встреча с другими, видения иной реальности — рая, ада и эмоционально 
нейтральных мест, такие компоненты элемента «светящееся существо и 
контакт с ним», как авторитетность, контакт, персонификация и любовь, 
обзор жизни, вторая граница, принятие решения о возвращении (чаще 
субъектом решения был не сам визионер, а авторитетный персонаж), воз-
вращение, трансформирующее воздействие ОСО, нежелание рассказывать 
о пережитом; в имплицитной форме присутствовали такие элементы, как 
реалистичность переживаемого и трансцендентный характер переживаний. 
В единичных случаях упоминались элементы: необычные слуховые ощуще-
ния, внетелесный опыт (ВТО) (компонент «отделенность души от тела»), 
понимание своего пребывания в мире мертвых, изменение переживания 
времени, такие компоненты элемента «темный туннель», как темнота и свет 
в конце туннеля, встреча со светом / единение с ним, новое отношение к 
смерти и жизни, светящееся существо и контакт с ним как одновременное 
сосуществование всех пяти компонентов данного элемента (свет, авторитет-
ность, контакт, любовь, персонификация) и свет как отдельный компонент.
Выводы. Сделан вывод о том, что былички и бывальщины об обмирании, 
фиксируя в себе значительное количество элементов ОСО и их компонентов, 
могут выступать носителями модели ОСО.

Ключевые слова: измененные состояния сознания, околосмертный опыт, 
культурная обусловленность, обмирания, былички, бывальщины, галлю-
цинации, внетелесный опыт, обзор жизни
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Abstract
Background. Near-death experience (NDE) is an altered state of consciousness 
experienced at the moment of near death, which has a specific structure (which 
includes such elements as an out-of-body experience, a feeling of movement in 
a dark tunnel, a review of life, visions of bright light, other realities and meetings 
with the dead, and many others). The similarity of reports on the NDE of Russians 
in the 19th and 20th centuries with modern ones suggests the existence in Russian 
culture of a model of NDE — a set of ideas about the experiences of a dying person, 
which determines the formation of such an experience in a particular person. We 
assumed that Russian folklore is one of the forms of fixation of this model. Namely, 
we mean a genre of oral non-fabulous prose such as bylichki and byvalschiny (oral 
stories from the first and third person, respectively, about supernatural events that 
actually took place) about obmiraniya — cases when a person visits another world 
in a special state close to death.
Objective. We conducted a search for the elements/components of NDE in 
the texts of stories — bylichki and byvalschiny — about obmiraniya.
Methods. The material for our analysis is 55 texts of stories about obmiraniya 
collected by Russian philologists, folklorists and ethnographers in the 70s and 90s 
years of the last century in the European part of the Soviet Union. The modern 
model of the European NDE, which includes 25 elements and characteristics of 
this experience served as the categorical basis for analysis.
Results. The following NDE elements/components were found in these texts: inex-
pressibility, a sense of peace and quiet, a path to another world involving crossing 
the boundary between worlds, and individual components of the “dark tunnel” 
element — closedness and movement, images of light, meeting others, images of 
another reality — heaven, hell and emotionally neutral places, such components 
of the “luminous being and contact with it” element as authority, contact, per-
sonification and love, a review of life, the second boundary, making a decision 
to return (more often the subject of the decision was not the visionary himself, 
but an authoritative character), return, the transformative effect of the NDE, un-
willingness to tell anything about the experience. In the implicit form, there were 
such elements as the realism of the experience and the transcendent nature of the 
experiences. In isolated cases, the following elements were mentioned: unusual 
auditory sensations, OBE (the “separation of soul from body” component), un-
derstanding one’s stay in the world of the dead, a change in the experience of time, 
such components of the “dark tunnel” element as darkness and light at the end of 
the tunnel, meeting with light/unity with it, a new attitude towards death and life, 
a luminous being and contact with it as the simultaneous coexistence of all five 
components of a given element (light, authority, contact, love, personification) 
and light as a separate component.

© Gordeeva, O.V., 2026
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Conclusions. It is concluded that the bylichki and byvalschiny about obmiraniya, 
capturing a significant number of NDE elements and their components, can act 
as carriers of the model of NDE.
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Введение
Околосмертный опыт (ОСО) — особое измененное состояние 

сознания, переживаемое в момент близости к смерти и характеризую-
щееся появлением специфического паттерна психических феноменов 
(элементов ОСО и составляющих их компонентов), объединяемых 
в совокупности сценарием «путешествия в иную реальность». За 
последние 50 лет созданная Р. Моуди (1990) модель возможных пере-
живаний умирающего (так называемый классический, позитивный 
ОСО) была значительно пересмотрена и расширена в ряде дальней-
ших исследований (Ринг, 1998; Роолингз, 2003; Atwater, 1992; Greyson, 
1983; Greyson, Bush, 1992; Greyson, Stevenson, 1980; Moody, 1977; Noyes, 
1980; Noyes, Kletti, 1976; Parnia, Fenwick, 2002; Ring, 1980; Sartori, 2006; 
Van Lommel et al., 2001). На основании этих и других исследований 
мы составили следующий перечень характеристик и элементов/
компонентов ОСО (см. Гордеева, 2018): 1) невыразимость опыта 
(трудность его описания); 2) ощущение мира и покоя; 3) необычные 
слуховые ощущения в начале умирания; 4) внетелесный опыт (ВТО) 
(компоненты: процесс выхода души из тела, отделенность души от 
тела, движение (полет) вверх, ви́дение душой своего физического 
тела из положения сверху, обладание неким нефизическим телом); 
5) способность к восприятию окружающей действительности во 
время ВТО; 6) понимание человеком того, что он умер; 7) изменение 
переживания времени; 8) темный туннель (компоненты: темнота, 
замкнутость, движение, видение яркого света в конце) как путь в 
иной мир, пересечение первой границы между мирами; 9) яркий 



62

 
 
Lomonosov Pedagogical Education Journal. 2026. Vol. 24, № 2

 Gordeeva, O.V. 
Stories (bylichki and byvalschiny) about fainting (obmiraniya) as a form of fixation of the near-death...

свет и встреча с ним; 10) встреча с другими; 11) иная реальность; 
12) светящееся существо и контакт с ним (компоненты: свет/свечение, 
персонификация света, любовь/принятие со стороны этого существа, 
его авторитетность, контакт/диалог с ним, включающий некий аналог 
суда над земной жизнью: в ходе контакта авторитетный персонаж 
своими вопросами побуждает умирающего к подведению итогов 
жизни, ее оценке); 13) обзор жизни; 14) трансцендентный характер 
переживаний (этот обзор помогает человеку, интегрировав и оценив 
свою жизнь, включить ее во всеобщий мировой порядок и обрести 
смысл существования); 15) переживание единства (с миром, богом, 
Вселенной); 16) граница (вторая), или точка невозврата; 17) решение 
о возвращении к жизни (принимается самим человеком или кем-
то другим); 18) возвращение; 19) трансформирующее воздействие 
ОСО (изменения мотивации, поведения, ценностей, Я-концепции, 
способностей, тела); 20) новое отношение к жизни и смерти (рост 
ценности жизни и исчезновение страха смерти); 21) реалистичность 
опыта (убежденность переживших в том, что они действительно 
побывали в ином мире); 22) нежелание рассказывать о пережитом 
другим; 23) высокая запоминаемость ОСО; 24) знак опыта: наряду 
с позитивным существует опыт негативный, совпадающий с ним по 
основным элементам, но отличающийся по содержанию увиденного 
или его эмоциональной/смысловой оценке (Роолингз, 2003; Atwater, 
1992; Greyson, Bush, 1992).

Универсальность паттерна ОСО — повторение совокупности 
этих феноменов у людей, различных по возрасту, полу, чертам ха-
рактера, социальному статусу, образованию, роду деятельности и 
прочему, — была показана уже в ранних исследованиях ОСО (Моуди, 
1990). Впоследствии обнаружена универсальность (наряду с культур-
ной спецификой) паттерна феноменов ОСО у представителей разных 
культур (Зохиос, 2021; Уигзелл, 2005; Abramovitch1, 1998; Counts, 
1983) и эпох (Zaleski, 1987). Особенно она выражена в рамках одной 
культуры, в частности, в разные исторические периоды. Так, те же 
самые элементы ОСО, что и в современных отчетах, обнаруживаются 
в подобном опыте россиян прошлого, фиксированном, например, в 
письменной религиозной литературе жанра видений, в собранных эт-
нографами и фольклористами XIX в. рассказах о случаях посещения 
людьми иного мира (см. Железнов, 1992, с. 341–352; Кулиш, 1856, с. 
303–311; Толстая, 2001, с. 213–215, 217; Ястребов, 1896), в записанных  

1   Использован перевод Д.В. Бортниковой.
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священниками XIX — начала XX в. отчетах побывавших из-за вре-
менной смерти на «том свете» (Шевченко, 1999; Левашев, 1904). Чем 
обусловлено это сходство?

Теоретическое обоснование 
Мы объясняем универсальность паттерна ОСО наличием в 

каждой культуре определенной (достаточно устойчивой во времени) 
модели, «имплицитной теории» ОСО — совокупности представ-
лений (неявных или эксплицитных, религиозных или светских) о 
переживаниях умирающего. Мы рассматриваем такую модель как 
разновидность значений, выполняющую те же функции. Так, мо-
дель ОСО, существуя в общественном сознании как культурный 
конструкт и присваиваясь конкретным представителем культуры в 
процессе социализации, будучи присвоенной, становится средством 
и конструирования его опыта, переживаемого во время умирания, 
и рефлексии (презентации) данного опыта (Уигзелл, 2005, с. 347; 
Abramovitch, 1988; Counts, 1983).

Возникает вопрос, в чем может быть фиксирована культурная 
модель ОСО, что может выступать ее носителем. Современный чело-
век узнает об опыте умирания из художественной и научно-популяр-
ной литературы, кинематографа, рассказов переживших в Интернете. 
Для россиянина Средних веков носителем этой модели выступала 
религиозная изобразительная культура — иконы, фрески, книжные 
иллюстрации, лубки, посвященные теме умирания и посмертного 
существования души (Гордеева, 2023). Но как об этом узнавал росси-
янин 70–90-х гг. XX в., гражданин СССР — государства с культурой, 
насильственно секуляризированной и достаточно изолированной от 
европейского влияния в период до начала эры Интернета? Мы пред-
полагаем, что носителем информации об ОСО мог быть фольклор, в 
частности, былички и бывальщины об обмирании.

Обмираниями мы будем называть случаи посещения иного мира 
человеком в состоянии близости к смерти (точнее, его душой), напри-
мер, во время сна (особенно летаргического), обморока, болезни или 
спонтанно (Добровольская, 1999; Ивашнева, 2014; Лурье, Тарабукина, 
1994; Сафронов, 2008; Паунова, 2001). Рассказы об этих обмираниях 
относятся к устной народной несказочной прозе, то есть содержат так 
называемую установку на достоверность: их исполнители/слушатели 
верят в их правдивость (Азбелев, 1992, с. 7; Виноградова, 2004, с. 12). 

Среди рассказов об обмираниях объектом нашего исследования 
стали былички и бывальщины об обмирании. Быличка — рассказ 
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от первого лица и бывальщина — от третьего лица повествуют о 
событиях, имевших место в современной действительности (в от-
личие от преданий и легенд), но событиях сверхъестественных. Как 
правило, в этих рассказах человек попадает на тот свет; рядом с 
ним оказывается спутник, который водит его по царству мертвых, 
показывая муки грешников и блаженство праведников. При этом 
обмерший может свободно общаться с умершими, среди которых 
встречает знакомых и родственников. В момент возвращения с того 
света человек приходит в сознание (например, просыпается). Сюжет 
рассказов об обмирании повторяет сюжет ОСО — это путешествие в 
иную реальность и возвращение оттуда с неким ценным «багажом» — 
наставлением, знанием, откровением и пр., который повторяется в 
различных этнокультурных традициях. В отличие от рассказов об 
обмирании, обычный рассказ человека о пережитом ОСО не «быту-
ет», то есть не имеет самостоятельного бытия в отрыве от личности 
самого рассказчика (Азбелев, 1992, с. 6). 

Описание исследования
Материалом для нашего анализа стали 55 опубликованных 

полностью текстов рассказов об обмирании, собранных этнографа-
ми и фольклористами в 1970–2000-х гг. на территории европейской 
части Советского Союза. Случаи № 1–5 были собраны в Тверской и 
Брянской областях (Лурье, Тарабукина, 1994), № 6–12 — в русско-
белорусском пограничье (Могилевская область) (Белова, 2016); 
№ 13–20 — в Полесье — в Брестской, Волынской, Ровенской и Го-
мельской областях (Толстая, 1999); № 21–25 —во Владимирской и 
Ярославской областях (Добровольская, 1999); № 26–27 — в Белго-
родской и Костромской областях (см. Добровольская, 1999); № 28–30 
(сны-обмирания) — в Москве (Запорожец, 2001); № 31–38 — среди 
старообрядцев Камызякского района Астраханской области (Пау-
нова, 2001); № 39 — в Ровенской области (Толстая, 2001, с. 215–216); 
№ 40–41 — в Алатырском районе Чувашской Республики (Сафронов, 
2012); № 42–45 — в Карелии и Вологодской области (Ипполитова, 
2012); № 47–49 — в Тамбовской области (Ипполитова, Махрачева, 
2013); № 50–51 — в Волынской области (Гура и др., 1983); № 52–54 — в 
Карелии (см. Ильина, Топорков, 2009); № 55 — в Читинской области 
(см. Зиновьев, 1987, с. 300–301, № 437).

Нашей целью стало выявление в текстах быличек и бывальщин 
элементов/компонентов современного западного ОСО. Основанием 
для анализа этих рассказов (категориальной сеткой) стала указанная 
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выше совокупность элементов/компонентов современного западного 
ОСО. Экспертом, принимающим решение о наличии/отсутствии 
описания элемента/компонента ОСО в тексте былички или бываль-
щины, выступал сам автор данной статьи. При принятии данного 
решения мы опирались на критерии идентификации каждого эле-
мента, подробно представленные в работе (Гордеева, 2021). Поскольку 
к произведениям искусства правомерно подходить как к предмету 
дешифровки (семантика которого в полной мере открывается только 
специалистам), при данном анализе содержания рассказов об обми-
рании мы ориентировались не только на сами тексты, но и на резуль-
таты их изучения этнографами и фольклористами, выделявшими 
определенные, представляющие для нас интерес мотивы2.

Подобное сопоставление рассказов об обмираниях с ОСО прово-
дили Фэйт Уигзелл (2005) и Стаматис Зохиос (2021). Новизна нашего 
исследования заключается в использовании современной — расши-
ренной — категориальной сетки, в привлечении большего массива 
данных (поэтому мы брали тексты из разных регионов), в последо-
вательности и доказательности данного сопоставления (так, Ф. Уиг-
зелл опиралась лишь на субъективные впечатления от прочитанных 
текстов, что не позволяет оценить степень распространенности того 
или иного элемента ОСО). Кроме того, мы значительно сузили исто-
рический период бытования изучаемых рассказов, взяв тексты лишь 
1970–2000-х гг. Также мы сопоставляли частоту встречаемости этих 
феноменов в рассказах об обмирании и в современных западных от-
четах об ОСО (там, где были соответствующие данные). 

Результаты исследования
Примечательно, что преимущественно женщины были и инфор-

мантами (85%), и визионерами (главными персонажами обмирания) 
(85%), что уже отмечалось ранее (Ильина, Топорков, 2009, с. 28; Уиг-
зелл, 2005, с. 349).

В результате в текстах быличек и бывальщин об обмирании был 
обнаружен ряд элементов и компонентов ОСО.

1. Невыразимость3 

2   Мотивом в фольклористике называют «простейшую повествовательную 
единицу». Фольклорный сюжет — это обычно совокупность ряда мотивов, иногда — 
результат развертывания одного мотива. 

3   Для облегчения восприятия далее в тексте элементы будут выделены полу-
жирным шрифтом, их компоненты — курсивом, существующие в текстах образы — 
полужирным курсивом.
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В быличках и бывальщинах об обмирании нет ни одного упоми-
нания данного элемента западного ОСО в обычном для него значе-
нии «трудности вербализации». Но невыразимость здесь принимает 
форму запрета (под страхом смерти) рассказывать (частично или 
полностью) о случившемся. Филологи отмечают — как характерный 
для рассказов об обмираниях — этот запрет, выраженный в мотиве 
«трех запретных слов», или «заветных слов» (Белова, 2016; Толстая, 
1999, 2001, с. 216) и описания смерти вследствие нарушения этого за-
прета (Добровольская, 1999, с. 24; Ивашнева, 2014, с. 121; Криничная, 
2005; Лурье, Тарабукина, 1994; Паунова, 2001; Толстая, 1999, с. 22, 2001, 
с. 212; Толстой, Толстая, 1995, с. 459).

Из рассмотренных нами 55 текстов в 20 случаях (36,4%) имел 
место запрет на разглашение неких тайных знаний или на произне-
сение каких-то заветных слов. Например, «Не велено говорить всё» 
(№ 43), «Только сказала: “Третье слово я не доскажу, не могу. Я не 
могу рассказать. Ешли я расскажу, я умру”. И она ходила все время 
печальная, она не могла на душе это все таить. Высказала и умерла» 
(№ 36). Запрет может касаться только части знаний, полученных в 
ином мире, а другую часть можно (или даже нужно) рассказать лю-
дям, например, «який-то там дедушка ей сказал, — усё рассказывай, 
а етого не рассказывай» (№ 26). Наш результат совпадает с данными 
об американском ОСО: невыразимость имела место в 38% отчетов 
(Noyes, Kletti, 1976). 

2. Ощущение мира и покоя
Этот элемент присутствует в 11 текстах (20%). Он находит вы-

ражение: 1) в прямом описании радости и покоя у персонажа и/или 
окружающих («там хорошо», «не плачут», «весело», «все такие доволь-
ные, радостные, все такие добрые» и пр. (№ 10, 12, 14, 32, 37, 52)), 2) в 
описаниях иного мира как места красивого, светлого, теплого («там 
красиво», «так хорошо, так сад цветёт, всё там трава зелёненькая», 
«такой солнышка, такая прямо святлица, такая красота! У ей в хате, 
как у церкви» (№ 10, 14, 37, 40, 52)), 3) имплицитно — через нежелание 
персонажа покидать чудесное место или через стремление туда по-
пасть/вернуться (например, «я говорю: “Нет, я отседа не пойду, добре 
хорошо”» (№ 9, 41, 43, 46)).

Наши результаты сопоставимы с данными об американском 
ОСО, где о переживании радости сообщили 23% респондентов (Noyes, 
Kletti, 1976), и о голландском ОСО, где элемент «положительные 
эмоции» встречался у 56% переживших этот опыт (Van Lommel et al., 
2001). Наличие этого элемента ОСО (правда, в имплицитной форме) 
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отмечалось и другими исследователями рассказов об обмирании 
(Уигзелл, 2005, с. 368).

3. Необычные слуховые ощущения (галлюцинации типа А) при-
сутствовали в лишь в 3 текстах (5,5%), что значительно отличается от 
данных по американской выборке, где об этом феномене сообщили 
57% переживших ОСО (Greyson, Stevenson, 1980). Визионер на пути в 
иное царство слышал звуки, издаваемые бесами (№ 1) (звуки, как и в 
западном ОСО, имели место в начале опыта); в ином мире персонаж 
слышал жужжание пчелы (№ 51), крики и плач наказываемых греш-
ников (№ 55) (в этих двух случаях звуки были восприняты в середине 
опыта). При этом в ряде текстов сообщалось о галлюцинациях типа 
Б (слуховых образах, имеющих значение и смысл) — разговорах с 
проводниками. Исчезновение звуков (что характерно для ОСО совре-
менных россиян) не упоминается ни в одном рассказе об обмирании.

4. Внетелесный опыт
ВТО (и все его компоненты) практически отсутствует в про-

анализированных нами текстах. Этот элемент «прозвучал» лишь в 
одной бывальщине — в комментариях рассказчика, который сказал 
о персонаже: «Его телеса тут были, а душа-то его там...» (№ 46). Это 
резко отличается от частоты встречаемости данного элемента у аме-
риканских респондентов — 48% (Noyes, Kletti, 1976) и 75% (Greyson, 
Stevenson, 1980), голландских — 24% (Van Lommel et al., 2001), фран-
цузских и бельгийских — 79,9% (Martial et al., 2017). При этом пред-
ставления о выходе души из тела и ее пребывании в различных местах 
встречаются в быличках и бывальщинах о покойных (Дранникова, 
Разумова, 2009, с. 273–274), в православных легендах, похоронных 
обрядах и причитаниях, апокрифах и литературе жанра видений, в 
православной иконографии (Гордеева, 2023). 

5. Соответственно, в рассказах об обмирании отсутствуют упо-
минания и способности к восприятию окружающей действитель-
ности во время ВТО.

6. Понимание (осознание и принятие) человеком того, что он 
умер

В быличках и бывальщинах об обмирании субъективная ре-
альность объективирована: советы в русском фольклоре предна-
значены лишь живым, поэтому на происходящее, в том числе при 
обмирании, смотрят глазами живого, а не умершего, который всегда 
воспринимается как чужой и опасный. Обмирание представлено не 
«изнутри» (глазами пережившего), а «извне» — глазами стороннего 
наблюдателя. Поэтому визионер, вместо понимания того, что он уже 
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умер, осознает себя живым и — одновременно — находящимся в 
мире мертвых. Такое обнаружено нами в 3 случаях (5,5%). При этом 
персонаж понимает, что окончательная смерть еще не наступила и 
он может вернуться к жизни (в рассмотренных случаях есть желание 
вернуться), например: «Я не захожу в комнату-то в эту, вижу — кой-
ка у окна. Я себе в уме думаю: “Что же это у окна-то? Ведь холодно у 
окна-то”. Потом опомнилась, говорю: “Да он же мертвый! Как же это 
я сюда попала-то? Я тогда… как села на велосипед, да как дала стре-
кача оттуда!» (№ 30). Еще в 3 случаях визионеру о том, что тот жив и 
находится в мире умерших, сообщают другие персонажи (они здесь 
выполняют проторефлексивную функцию — функцию обратной 
связи): например, в рассказе № 16 обмершему некий старик с палкой 
сказал: «“А чого ти сюда прийшов, не вмерший?” Такий високий киёк 
у нёго. Як даў по спини, так вин и проснулся». В фольклористике в 
нарративах об обмирании этому соответствуют мотивы «еще живой» 
и «твое время еще не наступило», включающие понимание другим 
(обычно — авторитетным) персонажем, что визионер еще жив, и со-
общение ему об этом (Криничная, 2005; Толстая, 1999)).

Наш результат значительно отличается от данных западных ис-
следований, где элемент осознания себя умершим встречается у 52% 
американских переживших ОСО (Greyson, Stevenson, 1980) и у 50% 
голландских (Van Lommel et al., 2001).

7. Изменение переживания времени. Этот элемент — часть 
субъективного опыта, а в изучаемых нами рассказах субъективная 
реальность объективирована (см. п. 6). Поэтому вместо описаний 
переживаний времени мы встречаем в 1 рассказе (1,8% текстов) 
упоминание об «ином» (нежели земное) времени в загробном мире: 
визионерка сказала, что провела на том свете 40 дней, а в реальном 
мире при этом прошло мало времени (№ 1).

Данный элемент ОСО находит косвенное выражение и в мотиве, 
выраженном формулой «в какой час уснул, в такой и проснулся», 
характерном для рассказов об обмирании (согласно русским мифо-
логическим представлениям, контакты между земным и загробным 
мирами возможны, когда время, по-разному текущее в этих мирах, в 
какой-то момент вдруг совпадает) (Криничная, 2005). Нам этот мотив 
встретился в 3 текстах (5,5%), например: «И прошло пять дэнь, и у 
тую саму пору, шо она лягала, и у тую встала» (№ 13).

Наши результаты значительно отличаются от данных американ-
ских исследователей, обнаруживших изменение переживания време-
ни у 79% респондентов (Greyson, Stevenson, 1980; Noyes, Kletti, 1976).
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8. Темный туннель («первая граница»)
Темный туннель в западном ОСО выступает как путь в иной 

мир, этот путь предполагает преодоление препятствий/пересечение 
первой границы между мирами (или приближение к ней). Такой путь 
был отражен в 11 рассказах (20%). Эти результаты сопоставимы с дан-
ными западных исследований ОСО, в которых частота встречаемости 
темного туннеля была равна 31% в американской (Greyson, Stevenson, 
1980) и голландской (Van Lommel et al., 2001) выборках. Однако в 
рассказах об обмирании не было прямых описаний именно темного 
туннеля (с его 4 компонентами), а лишь напоминающие его образы.

В 5 из этих рассказов путь в иной мир представлял собой про-
хождение так называемых мытарств — локальных посмертных 
судов4 как оценок итогов жизни человека: им подвергается, согласно 
русскому православию, душа в течение 40 дней после расставания с 
телом — демоны проверяют соблюдение человеком при жизни опре-
деленных нравственных заповедей (см. Гордеева, 2023) и немедленно 
наказывают за конкретные грехи (Уигзелл, 2005, с. 355). Таким об-
разом, в представлениях о мытарствах воплотился и такой элемент 
ОСО, как обзор жизни (см. п. 13). В случаях, где нам встретились 
описания мытарств, не было испытывающих душу демонов, — про-
верка праведности осуществлялась «безлично»: требовалось пройти 
по узкому/трудному месту, что удавалось лишь безгрешным людям.

Этот путь в иной мир и происходящий в некоторых случаях на 
этом пути суд оказались воплощены в образах лестницы (№ 32 и 40), 
реки (в том числе из огня или смолы), которую надо перейти через 
мост («кладочка», шнур, ниточка) (№ 2, 5, 38), дороги (тропинка, 
стежка) (№ 1, 28, 54; еще в 2 случаях по дорогам персонаж ходил уже 
в иной реальности), луга перед иной реальностью (№ 1 и 28), аллеи 
(№ 12), дверей (ворот, калитки), через которые попадают в иной мир 
(№ 39 и 53), окна (№ 54), коридора (№ 29 и 30), пещеры/норы (№ 50 и 
51). В некоторых текстах несколько образов встречались одновремен-
но. В 9 из 11 случаев образы пути в иную реальность / первой границы 

4   Хотя мытарства иначе называют «испытаниями» (см. п. 13), каждое из них 
является локальным судом: суд предполагает проверку соответствия совершенных 
в прошлом поступков нормам и осуждение/наказание за это несоответствие (от-
ветственность за решение возлагается на судью), а испытание — это совершение 
в реальном времени поступка для проверки на практике пригодности к чему-либо 
(здесь нет ни объективации норм, ни морального осуждения; решение атрибутиру-
ется высшим силам, а проводящий проверку лишь следит за должным проведением 
испытания).
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совмещались с образом иной реальности. В русской православной 
традиции образы лестницы и огненной реки выступали символами 
пути из земного мира в мир небесный и мытарств (суда) на этом пути 
(см. Гордеева, 2023).

В образах лестницы, аллеи, дороги, моста, коридора, норы, реки, 
окна, двери, ворот, тропы мы усматриваем воплощение темного тун-
неля, поскольку у них одна и та же функция в сюжете путешествия в 
иную реальность — именно этими путями можно туда попасть. Эти 
образы содержат такие компоненты данного элемента, как движение и 
замкнутость (свет в конце представлен имплицитно: в православии 
считается, что душа праведника через мытарства движется в царство 
света, а грешника в конце пути ожидает адское пламя). 

Тексты об обмираниях проанализированы на наличие всех четы-
рех компонентов; обнаружено, что эти компоненты встречаются — 
как по отдельности, так и в сочетаниях друг с другом — в первой 
половине рассказа со следующей частотой:

1) темнота — 2 случая (3,6%) (что расходится с результатами 
по американской выборке, где данный компонент встречается в 23% 
отчетах об ОСО (Ring, 1980));

2) замкнутость (часто выражена как узость/ограниченность 
объекта, по которому осуществлялся переход в иной мир) — 17 слу-
чаев (31%);

3) движение в иную реальность — 24 случая (43,6%);
4) видение света в конце туннеля — в явном виде — 1 случай 

(1,8 %) (это расходится с данными по американской выборке, где этот 
компонент встречается в 16% отчетов об ОСО (Ring, 1980)).

Сочетание сразу трех компонентов имело единичный характер, а 
четырех (образ движения по темному туннелю навстречу свету) — не 
встретилось ни разу.

В 6 случаях (10,9%) визионер «отмирал» (возвращался к жизни) 
по какой-либо причине именно на первой границе, так и не побывав 
в ином мире, то есть первая граница иногда выполняла и функцию 
«точки невозврата», далее которой визионер не идет. Например, об-
мершая отказалась следовать за покойным отцом на «тот» свет, по-
тому что умершие, мучающиеся в смоляной реке, которую она должна 
была перейти, призвали ее одуматься: «“Куда ты идешь? ...Плохо, — 
говорят, — тут”» (№ 5). 

9. Видения света. Описания видений света имеют место в 11 
случаях (20% текстов) (это соответствует данным о 23% сообщений о 
«встрече со светом» в голландской выборке (Van Lommel et al., 2001)). 
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Эти случаи включают и прямое описание света, солнца, свечей, огня, 
ощущения светлого, и имплицитное (например, небесный град, Бог 
или святые светятся по умолчанию). Переживания света в 7 случаях 
были связаны с видениями рая (см. п. 11), например, «прелесть видел, 
всё как золотом горело: и яблоки, и вышни» (№ 46), в 2 случаях свет 
был связан с адом, например, «такой нехороший огонь горит, темный 
огонь горит, и так смердит там» (№ 39).

Не всегда, когда было видение света, происходило приближение 
к нему и соединение с ним: встреча со светом/единство с ним на-
блюдалось в 8 случаях (14,5%). Это соединение могло иметь форму 
вхождения в царство света: прибытие в небесное царство, пребыва-
ние в доме умершей бабушки, где хорошо и светло, вхождение в дом 
или комнату, где ярко горят свечи, и др. 

10. Встреча с другими. Этот элемент представлен в русских об-
мираниях очень широко — 50 случаев, то есть 90,9% (в голландской 
выборке — 32% из числа переживших ОСО (Van Lommel et al., 2001)) 
в разных компонентах.

Первый компонент — это «проводники» (30 случаев): по тому 
свету обмиравшего обычно водит некий спутник, объясняющий 
устройство загробного мира и принцип воздаяния за грехи. Такими 
проводниками могут быть умершие родственники, в том числе крест-
ные, Бог / Божья Матерь, святые или ангелы, знакомые визионеру 
добродетельные умершие, авторитетный и/или пожилой человек, 
женские персонажи, иногда фигура проводника не конкретизиро-
вана (обмиравший просто слышал некий голос, дававший приказы 
или предписания), в 1 случае визионера вывел из царства мертвых 
еще живущий родственник. Наличие этого компонента в рассказах 
об обмирании отмечалось и другими исследователями (Белова, 2016; 
Ивашнева, 2014; Лурье, Тарабукина, 1994; Сафронов, 2008; Толстой, 
Толстая, 1995; Толстая, 1999, 2001; Уигзелл, 2005, с. 367).

Второй — это «умершие родные и знакомые», то есть те, ко-
торых визионер знал лично, его близкие (24 случая). Часто они 
выполняли функцию проводника (см. выше) или авторитетного 
персонажа (см. п. 12). Иногда визионер наблюдал их посмертную 
судьбу (в 2 случаях визионеры видели посмертную судьбу ныне 
живущих знакомых, в 2 случаях визионерка, сделав в прошлом 
аборты, — судьбу своих нерожденных детей). На наличие этого 
компонента в рассказах об обмирании указывали и другие исследо-
ватели (Лурье, Тарабукина, 1994; Сережко, 2014, с. 63; Уигзелл, 2005, 
с. 369). В американской выборке сообщения о видении умерших 
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знакомых были лишь в 7,84% всех отчетов об ОСО, о видении еще 
живущих — в 6,86% (Greyson, Stevenson, 1980), то есть в рассказах об 
обмирании это число значительно больше, что может отражать рас-
пространенность в русской народной культуре почитания предков 
и сохранность в ней архаических верований (Сережко, 2014, с. 63; 
Уигзелл, 2005, с. 369–370). 

Третий компонент — не знакомые визионеру обитатели мира 
мертвых (27 случаев — 49,1% всех текстов), посмертную судьбу 
которых он наблюдал (см. п. 11). В американских отчетах об ОСО 
доля сообщений о видении незнакомцев составила 12,74% (Greyson, 
Stevenson, 1980). Частью этого компонента является выделенный 
Моуди (Moody, 1977) компонент «царство растерянных духов» — душ 
незнакомых визионеру людей, о которых он знает, что те мертвы и 
при этом страдают из-за неопределенности своей дальнейшей по-
смертной судьбы (7 случаев). Например, сюда относятся видения, 
где умершие «застряли» на границе, «не зная», куда двигаться, или не 
заслужив прохождения дальше (будучи грешными или некрещеными, 
как нерожденные младенцы). Когда такое «застревание» сопрово-
ждается мучениями, нередко сопрягаясь с «наказанием» грешников, 
имеет место пространственное слияние (как отражение слияния 
функционального) локаций «первая граница» и «иная реальность» 
(ад). Например, на пути в иной мир персонаж проходит «ямку с ко-
марами» — душами нерожденных младенцев, которые мешают идти 
женщине, делавшей аборты; переходит смоляную реку или мрачный 
ров, где барахтаются грешники и пр.

Четвертый — это «привратники», стражи ворот, охраняющие 
первую/вторую границу (6 случаев) («сторож на дверях», бесы и змеи, 
охраняющие путь в иной мир, мужчины в черных костюмах и белых 
рубашках, умерший сын, красноармейцы в буденовках и пр.).

11. Видения иной реальности
Такие видения представляют собой обязательную, центральную, 

наиболее объемную часть рассказов об обмирании (Ивашнева, 2014, 
с. 127). Наличие элемента иной реальности в рассказах об обмирании 
уже отмечалось при сопоставлении их с отчетами об ОСО (Уигзелл, 
2005). Нами этот элемент наблюдался в 39 случаях (70,9%) — в осталь-
ных персонаж либо не доходил до иного мира / был остановлен на 
пути туда, либо визуальные подробности в рассказе отсутствовали 
(в голландской выборке переживших ОСО во время остановки серд-
ца лишь 29% сообщили о «видении божественного пейзажа» (Van 
Lommel et al., 2001)). 
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Эти случаи включают описания: 1) рая и ада одновременно — они 
имеют одну и ту же локацию, то есть воздаяния и наказания проис-
ходят в одном и том же месте (34,5%), 2) только рая (14,5%), 3) только 
ада (14,5%), 4) эмоционально нейтральные места (7,3%). Упоминания 
рая имеют место в 23 случаях (41,8%), ада — в 22 случаях (40%). 

Визуальные подробности устройства ада в быличках и бываль-
щинах об обмирании отсутствуют, ад предстает лишь как место нака-
заний, а вот они описаны (как и в русской православной иконографии 
(Гордеева, 2023)) действительно очень подробно, специфицируясь в 
зависимости от конкретного вида греха. Чаще всего упоминаются 
наказания за несоблюдение церковных праздников (например, мы-
тье полов в праздники), за чародейство (например, «зажины» для 
наведения порчи на поля соседей) и гадание, аборты, воровство, 
мошенничество, стяжательство, пьянство, неподобающий внешний 
вид при жизни, болтовню, самоубийство, прелюбодеяние, убийство, 
поджоги домов односельчан.

Описания рая различаются своей конкретностью/подробностью 
(иногда просто упоминается, что там красиво) и содержанием: рай 
предстает как цветущий сад, светлая и теплая отдельная комната, 
комната с богато накрытыми столами, большой дом со свечами, где 
хорошо пахнет, красивый луг, отдельные домики для каждого и пр. 
Обитатели рая едят, поют, ходят на сенокос, женщины вышивают. 
Представления рая как цветущего сада, комнаты с накрытыми сто-
лами или небесного города отмечались и другими исследователями 
рассказов об обмираниях (Лурье, Тарабукина, 1994, с. 23–24) и имели 
место в русской православной иконографии (Гордеева, 2023). 

Видения рая могут соседствовать с видениями ада в одном и том 
же пространстве, где грешники и праведники просто имеют разную 
судьбу. Например, иная реальность предстает в виде столов, за ко-
торыми сидят умершие, а количество еды на столе определяется их 
земными делами («праведники едят золотыми ложками за столом, 
покрытым красной скатертью», а перед грешниками стол пуст (Лу-
рье, Тарабукина, 1994, с. 24)); в виде дома, где наказания и воздаяния 
осуществляются в соседних комнатах, и пр. Маркерами различения 
грешников и праведников могут выступать не только воздаяния/
наказания, но и наличие/отсутствие одежды и расположение в про-
странстве (грешники и некрещеные — слева, а праведники — справа) 
(Лурье, Тарабукина, 1994, с. 23–24).

Анализ большого количества рассказов об обмирании позволяет 
уточнить выводы о более развернутом и детальном описании ада, 
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нежели небес (Ивашнева, 2014, с. 124; Уигзелл, 2005, с. 350): более 
подробно описаны наказания грешников, чем награды праведникам, 
но подробностей об устройстве и рая, и ада в этих рассказах одина-
ково мало.

Однако встречаются рассказы, в которых иной мир предстает 
как лишенный полярности, рожденной моральной оценкой: в таких 
рассказах нет ни рая, ни ада, умершие просто продолжают работать, 
как они это делали при жизни; если же страдают, то не от адских 
мук, а от тоски и одиночества (7 случаев). Визионер встречает на том 
свете здания вроде больниц или бараков, проводником становится 
фельдшер или умерший родственник (а не религиозная фигура), а 
полученное знание относится к ритуально-бытовой сфере — что, на-
пример, не нужно на кладбище ломать кусты или посещать его поздно 
вечером. Причинами появления таких оценочно-нейтральных пред-
ставлений Ф. Уигзелл называет: 1) ослабление влияния христианства 
на массовое сознание вследствие идеологических причин (с чем мы, 
безусловно, согласны, учитывая время бытования рассматриваемых 
рассказов — в 1970–2000-е гг.), 2) усиление влияния традиционных 
«мифологических» представлений о загробном мире (Уигзелл, 2005, 
с. 362) (но аналогичная особенность доминирует в западных отчетах 
об ОСО, что явно не может быть объяснено тотальной архаизацией 
сознания современных европейцев и американцев). 

Реальность, в которой существует все знание. Моуди выделил 
это как отдельный элемент западного ОСО (Moody, 1977), мы его рас-
сматриваем как компонент элемента «видения иной реальности», он 
обнаружен нами в 15 случаях (27,2%). Мотив получения на том свете 
тайных знаний выделяется фольклористами как один из характерных 
для рассказов об обмираниях (Лурье, Тарабукина, 1994, с. 24; Толстая, 
2001, с. 216).

О том, что в ином мире существуют все знания, в быличках и 
бывальщинах рассказывается косвенно: благодаря приобщению в 
ином мире к этим знаниям визионер понимает, что ему пока рано 
умирать, узнает свою будущую судьбу, даты смерти — своей и 
близких, что происходит в жизни других людей и какие события 
их ждут, тайные грехи других и их будущее посмертное воздаяние, 
получает предписания, сделанные на основе этих знаний (запрет 
выходить замуж, нравственные императивы, которые следует со-
общить всем живущим, и пр.). Иногда тайные знания заключены 
в «заветных словах», рассказывать про которые персонажу запре-
щается (см. п. 1 и 22).
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12. Светящееся существо и контакт с ним
Данный элемент в западном ОСО включает ряд компонентов 

(свечение, персонификация, принятие со стороны этого существа, 
его авторитетность, контакт с ним), которые могут присутство-
вать одновременно. В быличках и бывальщинах об обмирании мы 
встретили 6 случаев (10,9%), где имели место все 5 компонентов (при 
этом компоненты «свечение» и «любовь, принятие» преимущественно 
были имплицитными).

Мы изучили распространенность каждого из компонентов по 
отдельности. Компонент «контакт» был в 33 случаях (60%): имело 
место взаимодействие, в ходе которого визионеру была передана 
некая информация — предписания, запреты, знания. В 3 случаях 
контакт был физический (удар, толчок) или вербальный дополнялся 
физическим. Визионер контактировал с персонажами, разными по 
функциям, — проводниками, Богом, стражами границ, умершими 
родными, обитателями мира мертвых. Фольклористы отмечают, что 
получение сакрального запрета (мотив «запретных слов») во время 
контакта прямо указывает, что здесь происходит диалог именно с 
божеством (Ивашнева, 2014, с. 122).

Компонент «свет» при контакте наблюдался в 6 случаях 
(10,9%), но либо имплицитно (существо, с которым визионер 
говорил, обладало атрибутом свечения, — Бог, святые, ангелы, но 
прямо об этом в рассказе не говорилось), либо свет при контакте 
исходил не от собеседника, а от других источников рядом — свечей, 
огня, было очень светло в помещении (в голландской выборке о 
встрече и контакте со «светом» сообщили 23% переживших ОСО 
(Van Lommel et al., 2001)).

Компонент «авторитетность» имел место в 27 случаях (49,1%): 
субъект, с которым взаимодействовал визионер, был авторитетным 
в силу возраста, праведности или статуса (в американской выборке 
о чувстве присутствия некой высшей силы сообщили 32% респон-
дентов (Noyes, Kletti, 1976)).

Компонент «любовь, принятие» наблюдался в 14 случаях (25,5%), 
но имплицитно: либо имела место забота персонажа о визионере или 
помощь последнему, либо персонаж был любимым родственником, 
либо это был контакт с Богом, который любит человека по умолчанию.

Персонификация существа (когда визионер четко знал, с кем он 
разговаривает) имела место в 23 случаях (41,8%). В других случаях 
визионера «водили» или ему что-то сообщали некие существа или 
безличные силы (например, визионер слышал некий «голос»).
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Случаев, где было два и более компонентов, — 33 (60%) (чаще все-
го — два: контакт и авторитетность или контакт и персонификация). 
Учитывая редкую встречаемость компонента «свет» и частую — «ав-
торитетность», этот элемент в рассказах об обмирании логичнее 
было бы назвать «авторитетное существо и контакт с ним».

13. Обзор жизни
Сопоставление ОСО в разных культурах позволило выявить 

часть данного опыта, которая связана с посмертной оценкой своей 
жизни, — мы назвали этот гипотетический конструкт «видения 
суда». Он может включать: 1) испытания (см. сноску 4 в п. 8), 2) диа-
лог с авторитетным существом (см. п. 12), 3) экспликацию прошлого 
опыта — обзор жизни, 4) собственно суд — как процесс соотнесения 
событий прожитой жизни с религиозными или этическими нормами 
и вынесения решения о посмертной судьбе человека (испытания и 
суд являются взаимоисключающими компонентами ОСО: образ суда 
появляется в отчетах об ОСО в иерархизированных сообществах 
со сформировавшейся государственностью и монотеистической 
религией, а образ испытаний — в сообществах с неразвитой соци-
ально-политической структурой и отсутствием вертикали власти 
(McClenon, 20065)).

В современном западном и российском ОСО мы не встретим 
ни суда6, ни испытаний: есть только диалог человека со светящимся 
существом и обзор жизни. В модели ОСО, фиксированной в былич-
ках и бывальщинах 1970–2000-х гг. об обмираниях, содержатся все 
составляющие «видения суда», кроме испытаний (что согласуется 
с идеями МакКленона). В привычном для западного читателя по-
нимании обзор жизни (как мгновенная презентация субъекту его 
автобиографических воспоминаний) в быличках и бывальщинах 
не встречается, но есть его аналог — презентация воспоминаний 
о своих греховных и добродетельных поступках, которые после 
смерти становятся объектом оценивания (их соответствие элемен-
ту «обзор жизни» признает и Ф. Уигзелл, указывая на особую цель 
этих воспоминаний — они способствует обращению визионера, что  

5   Использован перевод П.Е. Коваленко.
6   Однако суд еще имплицитно присутствует: так, в ходе контакта высшее суще-

ство нередко задает (телепатически) человеку вопросы «Что ты сделал в своей жизни, 
что можешь показать мне? Что значительного было сделано в твоей жизни?», в ответ 
у человека и возникает обзор жизни. Хотя западные респонденты подчеркивают без-
оценочное отношение, любовь и поддержку высшего существа (Моуди, 1990; Ринг, 
1998), сам вопрос побуждает к оценке своей жизни.
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соответствует «трансформирующему воздействию» ОСО (Уигзелл, 
2005, с. 368) (см. п. 19)).

В отличие от современного ОСО, актуализация воспоминаний 
здесь происходит по заранее предустановленному «плану» — списку 
грехов, наличие которых проверяется. Мы обнаруживаем 17 случаев 
(30,9%) такого обзора жизни (частота встречаемости данного фено-
мена была равна в американской выборке 36% (Noyes, Kletti, 1976) и 
27% (Greyson, Stevenson, 1980), в британской — 15% (Fenwick, Fenwick, 
1997), в голландской — 13% (Van Lommel et al., 2001)).

В это число входят 6 случаев личного обзора жизни — когда 
рассматриваются поступки самого визионера: в виде упреков визи-
онеру со стороны умерших, в виде его хождения по мытарствам, в 
виде созерцания последствий поступков, например, если визионерка 
не крестила детей или сделала аборт, то ей приходится, например, 
смотреть на их мучения (мотив загробных воздаяний в рассказах об 
обмирании отмечается всеми исследователями):

«Она аборты делала, померши у нее много было детей. “И, — го-
ворит, — привели, и мои дети сидят, кашу ядут, которые крещеные. 
А которые некрещеные... мучаются, есть им не дают, страдают, по 
воды все плавают, голодные, которым аборты сделали”» (№ 3).

В остальных 11 случаях имел место «неличный» обзор и одно-
временно суд: визионер наблюдал оценку чужих деяний и наказания/
награды за них (например, визионерка видела, как отцу не давали 
еды за его жадность, соседке — за то, что ничего никому не дарила 
из-за своей бедности). Сюда же относятся описания мытарств, пред-
ставляющих собой вариант суда и наказания за совершенные при 
жизни поступки:

«Была обмерши Фекла какая-то. И вот она, этакая Фекла, значит, 
идтить ей надо через реку, а в реке так и барыхмаются, так и барых-
маются, говорит, в реке. А через реку ей идтить только по ниточке. 
А за рекой Ягорий кричит: “Становись, — говорит, — перейдешь 
и по ниточке. Ты когда-то мне молилась”, — говорит. (…) Вот она 
будто встала и перешла по ниточке. Перешла через реку и спраши-
вает: “А что это тута барыхмаются?” — “А это, — говорит, — которые 
грешные люди”» (№ 2).

Таким образом, в отличие от современного западного ОСО, 
обзор жизни представлен в образах мытарств как локальных су-
дов и итогового посмертного суда, которые могут носить характер 
личный и неличный. Сам процесс оценивания не эксплицирован: 
в рассказах описывается не процесс подведения итогов жизни, а 
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лишь его результат — посмертные наказания или награды. При 
этом человек не выступает субъектом воспоминаний: он вспоми-
нает не сам, вспоминать его (или других) заставляют сверхъесте-
ственные силы. Припоминаются не все события жизни человека, 
а лишь подлежащие моральной оценке (то есть обзор жизни из-
бирателен). Обзор носит не образный, а вербальный характер: 
здесь о событиях жизни говорят, а не показывают. Итак, обзор 
жизни здесь имеет избирательный, вербальный, бессубъектный, 
констатирующий характер.

14. Трансцендентный характер переживаний здесь имеет им-
плицитный характер, напрямую об этом нигде не говорится (в рас-
сказах об обмираниях субъективная реальность объективирована — 
см. п. 7). Но фактически трансценденция имеет место как выход за 
пределы индивидуальной жизни и включение ее в общий миропо-
рядок через оценку поступков, совершенных при жизни, с точки 
зрения христианской морали, как подтверждение и утверждение 
единого религиозно-нравственного закона. О грехах/добродетелях 
и посмертном воздаянии говорится в 32 текстах (58,2%).

15. В нарративах об обмирании отсутствуют упоминания об 
ощущении единства.

16. Вторая граница, или точка невозврата
Граница упоминается в 22 случаях (40%), из них в 3 случаях на-

блюдается сосуществование первой (см. п. 8) и второй границ, в 19 
случаях — граница одна, из них только первая граница описана в 6 
рассказах, только вторая — в 13. В целом вторая граница упоминается 
в 16 случаях (29,1%). Наши данные находятся в границах частот встре-
чаемости этого феномена в западном ОСО — 57% в американской 
выборке и 8% в голландской (Van Lommel et al., 2001).

В 12 случаях граница была временнáя (проходящая по времени 
определенного события), в 14 — пространственная, в 4 рассказах со-
четались оба вида границ. Первая граница имела всегда только про-
странственный характер, отражаясь в образах рва, реки, луга и пр. (см. 
п. 8). Вторая граница в 12 случаях имела пространственный характер 
(например, ворота небесного града), в 5 случаях — временнóй/со-
бытийный; в 1 рассказе она выступала и как пространственная (на-
тянутое полотно, которое не пропускало дальше), и как временнáя 
(укус пчелы, после которого в ином мире остаются навечно).

Примеры временнóй второй границы: 1) некие высшие силы / 
проводники, позволив визионеру посмотреть устройство загробного 
мира, решали, что пора отправляться обратно; 2) в определенный 
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момент визионер догадывался, что он в мире мертвых, пугался и на-
чинал выбираться из того мира.

Существование границы между мирами (и ее охрану мифическим 
стражем) как составляющую рассказа об обмирании выделяют прак-
тически все исследователи быличек и бывальщин (Ивашнева, 2014; 
Криничная, 2005; Лурье, Тарабукина, 1994, с. 23–25; Толстой, Толстая, 
1995; Толстая, 1999, 2001).

17. Элемент «принятие решения о возвращении» имел место 
в 23 случаях (41,8%): в 4 случаях решение принималось самим об-
мершим, еще в 1 случае — совместно (самим визионером, но под 
влиянием совета обитателей мира мертвых), но гораздо чаще — в 18 
случаях — субъектом решения был кто-то другой — авторитетный 
персонаж (проводник, ангел, умерший старший родственник, страж 
границ, Бог и др.).

Желание вернуться/остаться в ином мире. В 4 случаях визионер 
хотел вернуться к жизни, о причинах этого в тексте рассказа говори-
лось лишь косвенно (желание жить, желание исправиться и избежать 
посмертных наказаний, актуализация какой-либо органической 
потребности, которую можно удовлетворить лишь в земном мире, 
молитвы родственников обмиравшего). В 9 случаях визионер хотел 
остаться в ином мире, прямо говоря, что там хорошо или что он хочет 
туда попасть / там остаться.

На наличие в быличках и бывальщинах мотива принятия реше-
ния о возвращении указывает ряд исследователей (Криничная, 2005; 
Добровольская, 1999, с. 24). Когда субъектом принятия решения 
вернуться выступал не сам обмерший, а другой персонаж, то аргу-
ментация была связана с распространенными мотивами «тебе еще 
рано» / «твое время еще не наступило» (Белова, 2016; Гура и др., 1983, 
с. 71), «отсрочки смерти» (Криничная, 2005) и «еще живой» (см. п. 6) 
(Криничная, 2005; Толстая, 1999, с. 22), которые у нас встретились в 
10 рассказах.

18. Возвращение
Упоминание факта «возвращения» встречается в 16 случаях 

(29,1%), часто подчеркивается его краткость, мгновенность. В 1 случае 
встречается мотив «там заснула — здесь проснулась». В 6 случаях оби-
татель мира мертвых бьет, выталкивает визионера, отправляя обрат-
но (мотив «выталкивания» был выделен в письменной православной 
литературе визионерского жанра (Криничная, 2005; Сафронов, 2008)). 
В 3 случаях персонаж идет, едет, бежит, чтобы вернуться, лишь в 3 
случаях персонажа выводит из иного мира авторитетное существо / 
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проводник (что расходится с мнением о распространенности такого 
варианта возвращения (Криничная, 2005)). Нами не обнаружено ни 
в одном из рассказов описания самого процесса возвращения, а лишь 
описания его обстоятельств (подобное характерно и для современных 
отчетов об ОСО).

Как отмечают исследователи рассказов об обмирании (Кринич-
ная, 2005), «размыкание» границы между мирами и происходящее 
благодаря этому возвращение осуществляется проводником / авто-
ритетной фигурой с помощью, во-первых, определенной вербальной 
формулы «Иди, иди отсюда» («Поди опять в мир!», «Иди обратно 
домой»; «Иды, донька, и не оглядайся» и пр.) (мы обнаружили эту 
формулу в 9 случаях); во-вторых, «материализованных средств», на-
пример, откидывания полога или завесы (у нас — 1 случай); в-третьих, 
кинетического действия: обмершего выталкивают в этот мир или 
запихивают в бездыханное тело, прикасаясь или ударяя рукой или 
палкой (у нас — 6 случаев). 

Отношение к возвращению. Как уже говорилось (см. п. 17), в 4 
случаях визионер хотел вернуться к жизни, из них в 2 рассказах го-
ворится о радости от возвращения. При этом следует помнить, что 
в силу объективации субъективной реальности (см. п. 7) о наличии 
определенных желаний и эмоций у визионера слушатель догадыва-
ется, а в тексте рассказа такие описания отсутствуют.

19. Трансформирующее воздействие ОСО
В 20 случаях визионер возвращался из иного мира со знаниями. 

Это могли быть: 1) некие тайные знания, о которых никому нельзя 
рассказывать («заветные слова») (7 случаев); 2) конкретные знания 
(см. п. 11), например, определенные предписания, знания визионера 
о судьбах своей или близких, дне смерти, количестве будущих детей, 
текущих событиях в жизни односельчан и пр. (13 случаев); в 9 случаев 
их нельзя было разглашать, в 4, наоборот, визионер был обязан до-
нести их до живущих. Это соответствует характерному для западного 
ОСО появлению у переживших особых способностей (ясновидения) 
или недоступных обычным людям знаний. При этом специальные во-
просы на тему знаний/способностей задавались при сборе материала 
лишь в одном исследовании (Белова, 2016).

В 3 случаях после посещения иного мира изменилось здоровье — 
одна визионерка излечилась от летаргии, у второй крайне быстро 
произошло заживление после сделанной операции (этот эффект в 
бывальщине неявно приписывается ее религиозному обращению). 
Еще в одном случае (№ 16) у визионера, получившего удар палкой в 
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загробном мире, уже на «этом» свете долго болела спина, пока он не 
умер (такой феномен — так называемые отметины на теле — харак-
терен для современного индийского ОСО).

В 3 случаях произошла психологическая трансформация (связан-
ная с религиозной): человек, уверовав в Бога, изменил поведение — 
стал ходить в церковь, ставить свечки, много молиться, говорить со 
священником, соблюдать религиозные предписания и пр. В одном из 
этих случаев (№ 23) герой рассказа бросил пить, в другом (№ 54) — 
стал соблюдать правила посещения кладбищ.

Таким образом, элемент трансформирующего воздействия ОСО 
имел место в 25 случаях (45,5%) (в одном случае рассмотренные эф-
фекты сочетались); наличие послеэффектов пережитого отмечали 
все исследователи рассказов об обмираниях. Наши результаты сопо-
ставимы с данными об американском ОСО, где частота упоминания 
трансформирующего воздействия ОСО была равна 64,2% (Noyes, 1980).

20. Новое отношение к жизни и смерти
Новое отношение к смерти после пережитого появилось лишь в 

1 случае: визионерка, рассказывая дочерям о происшедшем, сказала: 
«Умирать не страшно — не бойтесь. Я не боюсь» (№ 52). 

21. Реалистичность переживаемого
Этот элемент в явном виде представлен лишь в одном рассказе, 

где визионерка говорит, что если бы она пошла во сне за своим отцом 
дальше в иной мир, то умерла бы (№ 5). Однако во всех остальных 
он присутствует имплицитно — вследствие наличия у быличек и 
бывальщин установки на достоверность, которая проявляется в 
«формуле достоверности» — наличии в тексте «доказательств» ис-
тинности сообщаемого в виде ссылок на реальное лицо, испытавшее 
обмирание, свидетелей, точное время и место происшествия, автори-
тет исполнителя и пр. (Виноградова, 2004, с. 12; Толстая, 1999, с. 22; 
Толстой, Толстая, 1995, с. 459). Другими подтверждениями реальности 
происходящего в рассказе выступают последствия пережитого: 1) на-
ступление предсказанных во время путешествия в иную реальность 
событий, 2) разнообразные трансформирующие эффекты обмирания, 
наблюдаемые окружающими (см. п. 19).

22. Нежелание рассказывать о пережитом другим людям
Для западного ОСО характерно амбивалентное отношение к 

рассказу о пережитом ОСО: с одной стороны, респонденту хочется 
об этом рассказать (такой рассказ помогает принять и интегриро-
вать данный опыт), с другой — человек опасается негативного от-
ношения со стороны окружающих (как правило, того, что его сочтут 
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сумасшедшим). В быличках и бывальщинах об обмирании желание 
рассказать воплощается в повествовании визионера о пережитом с 
назидательными целями после его «отмирания», причем к рассказу 
его побуждает авторитетный персонаж (обычно — Бог), а главный 
герой лишь выполняет его волю. Визионер выступает как посланник 
Бога (Криничная, 2005), чтобы люди покаялись, искупили грехи и на-
чали вести праведную жизнь, удерживаясь от греховных поступков 
и/или совершая добродетельные (в ряде рассказов говорится, что в 
противном случае Господь обещает страшные наказания). С другой 
стороны, нежелание рассказывать близко к существующему в расска-
зах об обмирании мотиву «запретных слов»: визионеру запрещается 
разглашать полученные в ином мире знания — обычно под страхом 
смерти (см. п. 1). Как уже говорилось, такой запрет имел место в 20 
случаях (36,4%). Амбивалентность отношения к рассказу о пережи-
том может находить выражение и в варианте «частичного запрета», 
предполагающего, что при возвращении к жизни персонажу что-то 
можно/нужно рассказывать, а что-то — нет.

23. Запоминаемость ОСО
Прямые упоминания об этом элементе полностью отсутствуют 

в рассказах об обмираниях (в американском ОСО частота данной 
характеристики — 83% (Greyson, Stevenson, 1980)).

24. Знак опыта. В явном виде описания пережитых визионером 
эмоций практически отсутствуют. Но неявно знак опыта отражен в 
содержании увиденного: как уже говорилось (см. п. 11), только рай 
описан в 8 рассказах (14,5%) (то есть имплицитно позитивный характер 
пережитого), только ад — тоже в 8 рассказах (имплицитно негативный 
характер пережитого), в 15 случаях (27,3%) — совместно ад и рай (что 
неявно предполагает амбивалентный характер пережитого). Это от-
личается от американского ОСО, где в 12,5% имеет место негативный 
опыт, в остальных случаях — позитивный (классический) (Atwater, 1992).

Выводы
Таким образом, в быличках и бывальщинах об обмирании имели 

место такие элементы западного ОСО, как невыразимость, ощущение 
мира и покоя, путь в иной мир и отдельные компоненты элемента 
«темный туннель» — замкнутость и движение в первой половине рас-
сказа, видения света, встреча с другими, видения иной реальности, 
такие компоненты элемента «светящееся существо и контакт с ним», 
как авторитетность, контакт, персонификация и любовь, обзор жиз-
ни, вторая граница, принятие решения о возвращении, возвращение, 
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трансформирующее воздействие ОСО (получение знаний, изменение 
здоровья и поведения, религиозная трансформация и пр.), нежелание 
рассказывать о пережитом; в имплицитной форме присутствовали 
такие элементы, как реалистичность переживаемого и трансцен-
дентный характер переживаний. При этом частота встречаемости 
этих элементов была 1) достаточно высокой (20% случаев и выше), 
2) близка к частоте упоминания этих элементов в современных за-
падных отчетах об ОСО.

В единичных (то есть частота встречаемости ниже 20%) случаях 
(в отличие от достаточно распространенных в западном ОСО) упо-
минаются элементы: необычные слуховые ощущения, ВТО (компо-
нент «отделенность души от тела»), понимание своего пребывания в 
мире мертвых, изменение переживания времени, такие компоненты 
элемента «темный туннель», как темнота и видение света в конце 
туннеля, встреча со светом / единение с ним, новое отношение к 
смерти и жизни, такие компоненты «встреч с другими», как стражи 
границ и растерянные духи, контакт со светящимся существом как 
одновременное сосуществование всех компонентов элемента (свет, 
авторитетность, контакт, любовь, персонификация) и свет как от-
дельный компонент.

Отсутствуют такие элементы, как способность к восприятию 
окружающей действительности во время ВТО, ощущение единства, 
запоминаемость ОСО, такие компоненты элемента «суд», как диалог 
с авторитетным существом и сами процессы суда, экспликации про-
шлого опыта и подведения итогов жизни, а также такие компоненты 
ВТО, как процесс выхода из тела, движение вверх, видение тела и про-
исходящего вокруг из положения сверху, обладание нефизическим 
телом. Практически отсутствуют прямые описания знака пережитого 
визионером опыта.

Мы можем сделать вывод о том, что былички и бывальщины 
об обмирании, фиксируя в себе значительное количество элементов 
ОСО и их компонентов, могут выступать носителями модели ОСО, 
которая, присваиваясь конкретным человеком в процессе социали-
зации, становится средством организации его психической жизни. 

Феномены ОСО (в частности, галлюцинации, обусловленные 
работой непроизвольного воображения) представляют собой такую 
же продукцию работы механизмов здоровой психики, что и сновиде-
ния. Проблема универсального в человеческой психике, в частности, 
вопрос универсальности содержаний образов и проблема поиска 
ее детерминант, обычно остается вне области психологического 



84

 
 
Lomonosov Pedagogical Education Journal. 2026. Vol. 24, № 2

 Gordeeva, O.V. 
Stories (bylichki and byvalschiny) about fainting (obmiraniya) as a form of fixation of the near-death...

исследования. Поэтому мы надеемся, что изучение культурной де-
терминации именно содержания (а не функционирования) образов 
ОСО поможет понять механизмы формирования образов (памяти, 
воображения, фантазии, сновидений) и внесет вклад в разработку 
такой общепсихологической проблематики, как проблема значений 
в их организующей, формирующей функции и проблема культур-
но-исторической обусловленности их содержания, а также поможет 
решению таких практических задач, как осуществление психологи-
ческой помощи пережившим околосмертный опыт.
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Резюме
Актуальность. Обращение к историческому опыту становления и транс-
формации системы профессиональной ориентации в России обусловлено 
необходимостью осмысления закономерностей развития системы на со-
ветском и современном этапах для выработки эффективных стратегий 
профессионального самоопределения молодежи в условиях современных 
социально-экономических вызовов и реформирования образовательной 
политики.
Цель. Исследование направлено на выявление основных этапов истории 
развития профориентационной деятельности в советский и постсоветский 
периоды, определение их сущностных характеристик, проблемных зон, а 
также анализ факторов, детерминировавших смену векторов государствен-
ной политики в данной сфере.
Методы. Авторы в работе опираются на системный подход, который позво-
ляет рассмотреть профориентацию как целостный социальный институт. 
В статье применялись методы ретроспективного и сравнительно-истори-
ческого анализа, а также анализ нормативно-правовых актов, регламен-
тировавших профориентационную деятельность на различных этапах 
отечественной истории.
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Результаты. Выделены и охарактеризованы ключевые периоды развития 
профориентации в России: этап институционализации в 1920-е гг., связан-
ный с формированием первых подходов к профессиональной ориентацией 
и активным обсуждением последующего развития профориентации в 
педагогическом и психологическом сообществе; этап централизованного 
развития в 1930–1950-е гг., в котором профориентация функционировала 
как инструмент государственного кадрового планирования, подчиненный 
идеологическим установкам и потребностям народного хозяйства; поздне-
советский этап, связанный с трансформацией системы профориентации в 
период советской перестройки, включая создание разветвленной сети цен-
тров профориентации и массовую подготовку профконсультантов; этап де-
градации сложившейся системы в 1990-е гг., обусловленный управленческим 
кризисом и недофинансированием; современный этап, характеризующийся 
внедрением Единой модели профессиональной ориентации и попытками 
воссоздания системы на новых организационно-правовых основаниях.
Выводы. Установлено, что эффективность профориентационной работы 
находится в прямой зависимости от степени государственного участия и на-
личия целостной политики в данной сфере. Исторический опыт демонстри-
рует, что разрыв преемственности и отказ от наработанных практик ведут 
к стагнации системы, тогда как обращение к апробированным механизмам 
прошлого с их адаптацией к современным условиям открывает перспективы 
для совершенствования подходов к профессиональному самоопределению 
молодежи.

Ключевые слова: профессиональная ориентация, молодежная политика, 
подростки, подготовка кадров, трудовое воспитание, история педагогики, 
СССР, Россия
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Abstract
Background. The appeal to the historical experience of the formation and trans-
formation of the vocational guidance system in Russia is conditioned by the need 
to understand the patterns of its development at the Soviet and modern stages. 
The analysis is carried out in order to develop effective strategies for professional 
self-determination of young people in the context of modern socio-economic 
challenges and educational policy reform.
Objectives. The research aims to identify the main stages of the history of career 
guidance in the Soviet and post-Soviet periods, to determine their essential char-
acteristics and problem areas, and to analyse the factors that have influenced the 
change in government policies in this field.
Methods. The authors take a systematic approach to career guidance, considering 
it as an integral part of society. The article employs methods such as retrospective 
and comparative historical analysis, as well as analysis of legal regulations that have 
governed career guidance throughout different stages of history.
Results. The key periods of career guidance development in Russia are highlighted 
and characterized. The stage of institutionalization in the 1920s is associated with 
the formation of the first approaches to professional orientation and active discus-
sion of the subsequent development of career guidance within the pedagogical and 
psychological community. The centralized development stage in the 30s–50s of the 
20th century, when career guidance functioned as a tool for state personnel plan-
ning subordinated to ideological attitudes and the needs of the national economy, 
is identified. Late Soviet period is associated with transformation of the career 
guidance system during Soviet perestroika, including the creation of an extensive 
network of career guidance centers and mass training of professional consultants. 
1990s are marked by the degradation of the existing system due to management 
crisis and underfunding. Modern stage is characterized by the introduction of the 
unified model of vocational guidance and attempts to rebuild the system based on 
new organizational and legal principles.
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Conclusions. It has been established that the effectiveness of career guid-
ance depends on the degree of government involvement and the availability of  
a comprehensive policy in this area. Historical experience shows that the lack of 
continuity and rejection of the established practices leads to the stagnation of the 
system. However, the use of proven mechanisms from the past, adapted to modern 
conditions, opens up opportunities for improving approaches to young people’s 
professional self-determination.

Keywords: vocational guidance, career, youth policy, teenagers, personnel training, 
labor education, history of pedagogy, USSR, Russia
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Введение
Изучение исторического опыта организации профессиональной 

ориентации в советский период и проведение сравнительного анализа 
с государственной политикой в области профориентации в современ-
ной России позволяет глубже осмыслить социально-экономические, 
политические и идеологические факторы, определявшие траекторию 
развития данного направления в нашей стране. Советский период 
характеризовался интенсивными социальными и экономическими 
преобразованиями, в ходе которых государство последовательно 
реализовывало свои стратегические цели в области труда и про-
фессионального развития граждан. Система образования в СССР 
целенаправленно осуществляла профориентационную работу среди 
молодежи. Исследование данной деятельности позволяет установить, 
какие принципы и методы применялись для направления молодых 
людей на работу в определенной профессии или по конкретной спе-
циальности. В этом смысле изучение советского опыта представляет 
определенную ценность в контексте сравнительного анализа со сло-
жившейся за последние годы российской системой профориентации 
с целью выявления их сильных и слабых сторон.

Вопрос профориентации школьников в советское время широко 
обсуждался в научном сообществе. Достаточно назвать работы из-
вестных советских психологов и педагогов: Б.Г. Ананьева, выступав-
шего в 1930-е гг. с критических позиций в отношении направления 
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профессиоведения (Ананьев, 1931), С.Я. Батышева, посвятившего 
свои работы проблеме трудовой подготовки школьников в 1970-е — 
начале 1980-х гг. (Батышев, 1981), труды академика РАО С.Н. Чистя-
ковой, работавшей с 1980-х гг. и до недавнего времени над вопросами 
организации и управления профессиональной ориентацией школь-
ников (Чистякова, Захаров, 1987). В современной педагогической ли-
тературе проблемы профориентации затрагиваются фрагментарно и 
преимущественно представлены в работах 2000-х — начала 2010-х гг. 
(Казакевич, 2001; Колесникова, 2011; Тарлавский, 2004, Тарлавский, 
Цуканов, 2014). Отдельные аспекты профориентации в контексте по-
следующего развития обучающихся в научной среде рассмотрены в 
работе В.С. Басюка и Н.А. Краснощекова (Басюк, Краснощеков, 2023). 
Основные направления профессиональной ориентации школьников 
также освещались в ряде учебных пособий А.Д. Сазонова (Сазо-
нов, 1988), А.А. Петрусевича (Петрусевич, 2010), Е.Ю. Пряжниковой 
(Пряжникова, 2013), а также В.И. Блинова, Н.Ф. Родичева и И.С. Сер-
геева (Блинов и др., 2024), авторов концепции «образовательной 
профориентации».

Важно подчеркнуть, что профориентация традиционно рас-
сматривается не только как педагогическая и социальная практика, 
но и как развитое направление психологической науки, изучающей 
прежде всего мотивацию профессионального выбора, профессио-
нальные установки, становление профессиональной идентичности и 
личности профессионала. Ключевые психологические аспекты про-
фориентации отражены в работах Е.А. Климова (Климов, 1984, 2010), 
разработавшего типологию профессий по предмету труда, а также в 
исследованиях по психологии профессионального самоопределения 
(Пряжников, 1996; Зеер, 2003; Апостолов, 2011 и др.). Значительный 
вклад в развитие психологической теории профориентации внесли 
диссертационные исследования, выполненные в 1970–1980-е гг. под 
руководством С.Н. Чистяковой, Е.А. Климова и других ученых (Чис-
тякова, Захаров, 1987; Климов, 1984; Зеер, 2003).

Вместе с тем комплексный подход к исследованию проблемы 
профориентации в советский период и на современном этапе в со-
временном российском обществе особенно необходим, поскольку 
способствует более глубокому пониманию того, каким образом 
общественные идеалы и ценности определяли выбор профессии и 
социальную мобильность. В рамках советской системы существовали 
приоритетные профессии и специальности, обусловленные идеоло-
гическими принципами и потребностями государства. Анализ этих 
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факторов позволяет раскрыть механизмы социальной подвижности 
и определенного расслоения в обществе того времени. Кроме того, 
исследование профориентации советского периода дает возможность 
выявить преемственность в области профессиональной ориентации. 
Многие подходы, методы и организационные формы, разработанные 
в СССР, продолжают оказывать влияние на современную профориен-
тационную деятельность в России. Осмысление этого исторического 
наследия может содействовать совершенствованию современных 
государственных подходов к организации профориентации.

Цель и методы исследования
Целью настоящего исследования является выявление особен-

ностей возникновения, формирования и развития профориента-
ционной деятельности в советский и постсоветский периоды. Для 
достижения поставленной цели в работе, помимо основных общена-
учных методов (анализ, синтез и др.), использовались специальные 
педагогические и исторические методы, такие как сравнительно-со-
поставительный педагогический анализ, историко-типологический 
метод, а также системный анализ исторических источников, прежде 
всего, нормативно-правовых документов в области образования, свя-
занных с профориентацией. Данные методы позволили проследить 
историю развития профориентационной деятельности, определить 
общее и выделить особенное в профориентационной работе в со-
ветский и постсоветский периоды.

Результаты и обсуждение

Профориентация в контексте советской идеологии 
и государственного управления
Первая мировая война стала катализатором развития профес-

сионального отбора для большинства стран-участниц конфликта. 
Массовое внедрение новых видов вооружения и военной техники 
потребовало целенаправленного подбора специалистов, обладаю-
щих соответствующими знаниями и навыками. Именно в это время 
профессиональный отбор приобрел государственное значение, хотя 
профориентация как самостоятельная научная концепция и инсти-
туциональная практика сформировалась позднее (Тарлавский, 2004).

Уже в Советской России и впоследствии в СССР профессиональ-
ная ориентация представляла собой централизованный процесс, в 
котором государство играло определяющую роль. Данный процесс 
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основывался на совокупности факторов: академической успевае-
мости, результатах тестирования профессиональной пригодности, 
экономических потребностях страны и рекомендациях педагогов 
и иных специалистов. Конечной целью являлось обеспечение соот-
ветствия навыков и интересов индивида потребностям государства 
и народного хозяйства (Витиньш, 1988).

Вопрос профориентации занимал существенное место в системе 
марксистской идеологии. В марксистской концепции профессиональ-
ная ориентация рассматривалась как одна из форм разделения труда. 
Согласно марксистскому учению, капиталистический рынок труда 
принуждает людей к занятию нежелательными для них професси-
ями вследствие отсутствия альтернативных источников заработка. 
В социалистическом обществе, в соответствии с данной концепцией, 
граждане должны были обладать возможностью свободного выбора 
профессии сообразно своим интересам и способностям.

Центральное место в архитектуре профориентационной рабо-
ты занимали общеобразовательные учреждения, ответственные за 
оценивание потенциальных возможностей учеников и определение 
векторов их дальнейшего профессионального развития. От педагогов 
требовалось целенаправленное участие в процессе профессиональ-
ного ориентирования, обеспечивающее взаимосвязь между индиви-
дуально-психологическими особенностями учащихся и кадровыми 
запросами экономики.

Тестирование и оценка способностей также применялись для 
определения пригодности подростка к конкретной профессии. Раз-
работанные диагностические инструменты были ориентированы на 
измерение когнитивных способностей, личностных качеств и про-
фессиональных интересов. На основании полученных результатов 
учащиеся могли быть рекомендованы для освоения определенных 
профессий или образовательных программ.

Государство и предприятия-работодатели оказывали значитель-
ное влияние на профессиональную ориентацию в СССР. Правитель-
ство определяло экономические потребности страны и обеспечивало 
соответствие кадрового потенциала этим потребностям. Предпри-
ятия, в свою очередь, осуществляли отбор и подготовку работников 
на основании государственных рекомендаций (Казакевич, 2001).

Таким образом, на уровне идеологии марксистско-ленинская 
доктрина провозглашала свободное самоопределение личности, од-
нако на практике высокая степень централизации советской эконо-
мики обусловливала существенный государственный контроль над  
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трудовыми ресурсами. Возникавшее противоречие между деклари-
руемой свободой выбора профессии и реальными механизмами пла-
нового распределения кадров разрешалось в пользу государственных 
приоритетов. Фактически свобода выбора ограничивалась «рамками 
необходимости»: граждане могли выбирать профессию лишь из 
числа тех специальностей, которые были востребованы народным 
хозяйством в данный период, и с учетом предписаний со стороны 
школы, медико-психологических комиссий и направлений от пред-
приятий. Вследствие этого многие граждане в действительности были 
ограничены в выборе профессии и вынуждены ориентироваться на 
экономические приоритеты государства, а не только на собственные 
интересы.

Вместе с тем советская система образования сталкивалась с 
определенными проблемами, оказывавшими влияние на процесс 
профессиональной ориентации. Учебные программы не всегда своев-
ременно обновлялись и не в полной мере отражали новейшие дости-
жения в различных отраслях знания. Это затрудняло приобретение 
обучающимися навыков и компетенций, необходимых для успешной 
профессиональной деятельности. Централизация системы образова-
ния ограничивала возможности для инновационной и творческой 
деятельности, что сдерживало разработку новых подходов и методов.

Несмотря на указанные ограничения, процесс профессиональ-
ной ориентации в СССР сыграл значительную роль в формировании 
трудовых ресурсов и развитии экономики. Целенаправленное со-
отнесение профессиональных способностей и интересов граждан с 
потребностями народного хозяйства способствовало стабильному 
обеспечению различных отраслей промышленности квалифициро-
ванными кадрами (Колесникова, 2011).

Особенности становления и развития профориентационной 
деятельности на разных этапах в СССР
Рассмотрим подробнее основные этапы формирования и раз-

вития профориентационной деятельности в советский период.
Период начала 1920-х — начала 1930-х гг. можно обозначить как 

этап возникновения и становления профориентации как направ-
ления образовательной и трудовой политики в СССР. В 1920 е гг. 
существенно обострились проблемы, связанные с подготовкой 
кадров. Данная ситуация была обусловлена комплексом экономи-
ческих, социальных и демографических факторов. Определяющее 
влияние оказала трансформация экономической системы: переход  
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к многоукладной экономике в условиях новой экономической по-
литики (НЭП), при которой субъекты хозяйственной деятельно-
сти получали одновременно большую свободу и ответственность, 
оказываясь в условиях конкуренции. Социальным следствием этих 
процессов стал рост безработицы (Петрусевич, 2010). Подобная си-
туация объективно обусловливала необходимость развертывания 
систематической профориентационной работы.

Важнейшим нормативным документом этого периода явился 
Декрет о единой трудовой школе (Народное образование, 1974, 
c. 132–133), принятый в октябре 1918 г., который провозглашал 
принцип «общедоступного, бесплатного и светского образования 
на демократических началах» (Народное образование, 1974, с. 132). 
Декрет предполагал введение двухступенчатой системы, где первая 
ступень охватывала детей в возрасте от 8 до 13 лет, а вторая — под-
ростков от 13 до 17 лет. Как мы отмечали в своей более ранней работе, 
главной задачей школы, с точки зрения советской власти, являлась 
«не только передача знаний, но и воспитание нового типа человека — 
всесторонне развитого, трудолюбивого, готового к участию в стро-
ительстве социалистического общества. В этом контексте большое 
внимание уделялось практическому труду, который рассматривался 
не как дополнение, а как центральный элемент образовательного 
процесса. Производительный труд определялся как основа школьной 
жизни, сама школа характеризовалась как «школьная коммуна», тесно 
связанная с окружающей жизнью, а процессу обучения придавался 
ярко выраженный политехнический характер» (Краснощеков, Объ-
едкова, 2025, с. 11).

Помимо Декрета о единой трудовой школе, одним из ключевых 
документов советской власти, направленных на формирование систе-
мы профориентации в РСФСР, стал Декрет СНК РСФСР от 2 августа 
1918 г. «О правилах приема в высшие учебные заведения» (Народное 
образование, 1974, с. 403), провозгласивший принцип доступности 
высшего образования для всех граждан, достигших 16 лет, без раз-
личия пола и национальности, что создавало предпосылки для фор-
мирования системы профессионального ориентирования широких 
слоев молодежи. В 1923 г. был принят Устав трудовой школы РСФСР, 
обобщивший предшествующую нормативную базу (Решения партии, 
1967, с. 146–150), закрепил принципиальные основы образовательной 
политики. В качестве целевого ориентира в нем фигурировала идея 
разностороннего развития индивида, сочетающего интеллектуаль-
ный и физический труд. Документ утверждал светский статус школы, 
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окончательно устраняя религиозную составляющую из образователь-
ной среды. При этом функционирование региональных директив 
осуществлялось в русле общесоюзных законодательных тенденций. 

Важное место в системе советской подготовки кадров в период 
НЭПа и время сталинской индустриализации играли школы фабрич-
но-заводского ученичества (ФЗУ)1. Эти школы стали основными 
профессионально-техническими образовательными организациями 
в СССР с 1918 по 1940 г., в которых, наряду со школами молодежи на 
стройках и в сельском хозяйстве, осуществлялась подготовка ква-
лифицированных рабочих кадров. Одним из важных документов, в 
котором школы ФЗУ признавались «одной из основных форм под-
готовки квалифицированной рабочей силы» (Народное образование, 
1974, с. 36), стало Постановление XIII Всероссийского съезда Советов 
от 16 апреля 1927 г. «Об общем состоянии народного просвещения 
в РСФСР» (Народное образование, 1974, с. 33–38). Впоследствии, 
15 сентября 1933 г., было принято Постановление ЦИК и СНК СССР 
«О школах фабрично-заводского ученичества» (Решения партии, 
1967, с. 438–441), которое также регламентировало деятельность 
школ ФЗУ и стало одним из основных нормативно-правовых актов, 
завершивших юридическое оформление системы профессиональной 
подготовки рабочих кадров в СССР, и, соответственно, стало важным 
элементом для развития системы профессиональной ориентации 
молодежи.

В советских школах было введено профильное обучение, предо-
ставлявшее ученикам возможность выбора специализации для 
углубленного изучения в соответствующих профильных классах. 
Это позволяло учащимся сосредоточиться на конкретных областях 
знаний и целенаправленно готовиться к будущей профессиональной 

1   Необходимо отметить, что следует различать понятия «профориентации», 
«профессионального обучения» и «профессионального отбора». Под профессио-
нальной ориентацией в современной науке понимается целенаправленная деятель-
ность по формированию у личности готовности к осознанному выбору профессии с 
учетом индивидуальных особенностей и потребностей рынка труда. В свою очередь, 
обучение в ФЗУ, ФЗО (фабрично-заводское обучение), а позднее — в учебно-про-
изводственных комбинатах (УПК) представляло собой формы профессиональной 
подготовки (профобучения), а не профориентации. Поступление в эти учебные 
заведения зачастую определялось не столько профессиональными интересами под-
ростков, сколько материальным положением семьи и необходимостью скорейшего 
трудоустройства. Профессиональный отбор также не тождествен профориентации, 
поскольку его целью является выявление наиболее пригодных кандидатов для кон-
кретной профессии, а не формирование осознанного выбора, что является ключевой 
основой для термина «профориентация».
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деятельности. Данная тенденция профильной дифференциации об-
учения сохраняется и в современной российской образовательной 
системе. Уже в этот период формировались идеи совершенствова-
ния профессиональных отделов: была создана специализированная 
лаборатория, осуществлявшая изучение актуальных профессий с 
психологической точки зрения. Подобный подход позволял прово-
дить консультации, не только основываясь на объективных данных 
и предполагаемых предпочтениях обучающегося, но и принимая во 
внимание индивидуальные психоэмоциональные особенности под-
ростков. Эксперимент с профильным обучением продемонстрировал 
положительные результаты, и многие исследователи стали обосно-
вывать необходимость построения образовательной программы на 
основе конкретной профессиональной специализации.

К данному периоду относится и деятельность выдающегося 
русского психолога В.М. Бехтерева, внесшего фундаментальный 
вклад в развитие психологической профессиональной ориентации в 
России. В.М. Бехтерев разработал теоретические основы и методику 
профориентации, которые были направлены на оказание помощи 
людям в выборе профессии. Его научные труды получили признание 
не только в отечественной, но и в зарубежной науке (Бехтерев, 1928). 
Исследователи отмечают, что «по инициативе А.Ф. Кларка и при под-
держке В.М. Бехтерева при Ленинградской бирже труда было создано 
бюро профессиональных консультаций» (Рукавицына и др., 2021, 
с. 191). Для сотрудников данного бюро был разработан специальный 
диагностический инструмент — «профконсультационная карточка», 
представлявшая собой документ, содержащий информацию о про-
фессиональных интересах, предпочтениях, навыках, личностных 
качествах и уровне образования обратившегося. Целью данного 
инструмента являлось оказание содействия в выборе подходящей 
профессии на основе индивидуальных характеристик и потребностей 
личности. Успешность данного опыта обусловила распространение 
профессиональных бюро в других городах Советского Союза: к 1930 г. 
на территории РСФСР функционировало около 50 подобных бюро.

К периоду становления профориентации в СССР следует отне-
сти и научно-практическую деятельность Г.Ю. Малиса, в частности 
его труд «Профконсультация в школе» (Малис, 1931). В своей работе 
исследователь отстаивал позицию, согласно которой профессио-
нальное консультирование должно носить комплексный характер, 
учитывая не только индивидуальные особенности, но и всю палитру 
социальных требований, порождаемых производственной сферой 
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и жизненным укладом. Цель школьной профконсультации, таким 
образом, заключалась в определении степени готовности подростка 
соответствовать этим общественно-производственным запросам 
через призму его социально-трудовых установок. Предложенная 
Г.Ю. Малисом трактовка задач профориентации вызвала значитель-
ный резонанс и была поддержана современниками.

Одним из ключевых событий рассматриваемого периода стал  
I Всесоюзный психотехнический съезд Всесоюзного общества психо-
техники и прикладной психофизиологии, состоявшийся в 1931 г., — 
важное научно-организационное событие, ставшее значимым этапом 
в развитии психологических и педагогических исследований в стране. 
На данном съезде были вынесены на обсуждение актуальные пробле-
мы профориентационной деятельности, рассмотрены перспективные 
направления развития и совершенствования этой сферы. В частности, 
на съезде выступал известный советский психолог, академик АПН 
РСФСР Б.Г. Ананьев с докладом «К методологии профессиоведения», 
в котором он отметил значимость профессиографии — «одной из 
психотехнических дисциплин, входящих в психофизиологию труда и 
устанавливающих совокупность условий и форм поведения психики 
и мышления, так необходимую для описания конкретных профессий, 
специальностей, квалификаций» (Ананьев, 1931). Вместе с тем, по 
мнению Б.Г. Ананьева, профессиография как научная дисциплина, 
хотя и «дает представления о специфических моторных, эмотивных 
и интеллектуальных компонентах этой деятельности», уже является 
устаревшей, в связи с чем им были высказаны несколько критических 
замечаний и было предложено говорить не о «профессиографии», а 
о «профессиоведении» (Ананьев, 1931). 

Таким образом, наряду с рядом перечисленных достижений, про-
фориентационная деятельность данного периода характеризовалась 
рядом существенных недостатков: в профориентационной работе 
отсутствовала выраженная педагогическая направленность; деятель-
ность носила преимущественно теоретический, а не практический 
характер; не рассматривались вопросы межпрофессиональной мо-
бильности.

Завершающим событием данного этапа, кардинально изменив-
шим ситуацию в области профориентации, стало Постановление  
ЦК ВКП(б) от 4 июля 1936 г. «О педологических извращениях в систе-
ме наркомпросов» (Народное образование, 1974, с. 173–175). Педоло-
гия, представлявшая собой междисциплинарную науку, интегриро-
вавшую элементы педагогики, психологии, социологии и медицины, 
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была квалифицирована как лженаучное направление. Вследствие 
этого были запрещены все формы психологического тестирования 
и анкетирования детей, а многие ведущие специалисты-педологи 
подверглись репрессиям. Данное постановление стало переломным 
моментом в истории развития не только профориентации, но и 
педагогической науки в целом. Как отмечается в документе, данное 
постановление предписывало «восстановить полностью в правах 
педагогику и педагогов», «ликвидировать звено педологов в школах» 
и «раскритиковать в печати все вышедшие до сих пор теоретические 
книги теперешних педологов» (Народное образование, 1974, с. 174).

В период с 1930-х гг. до начала 1950-х гг. профориентационная 
деятельность в СССР находилась в состоянии «ручного управления», 
что было обусловлено последствиями принятия ряда нормативных 
актов, фактически запретивших педологическую деятельность и 
связанные с ней формы психологической диагностики обучающих-
ся. Постановление СНК СССР и ЦК ВКП(б) от 5 сентября 1931 г.  
«О начальной и средней школе» и последовавшие за ним документы 
ориентировали школу преимущественно на усвоение системати-
зированных знаний, оттесняя вопросы профессиональной ориен-
тации на периферию педагогического процесса. Указ Президиума 
Верховного Совета СССР от 2 октября 1940 г. «О государственных 
трудовых резервах СССР» учредил систему ремесленных, железно-
дорожных училищ и школ фабрично-заводского обучения (ФЗО), 
предусматривавшую мобилизационный принцип комплектования, 
что фактически подменяло профессиональную ориентацию адми-
нистративным распределением молодежи по профессиям, в которых 
наблюдалась нехватка профессиональных кадров. Тем не менее даже 
в этот период продолжали развиваться медицинская и психофизио-
логическая профдиагностика для профессий с особыми условиями 
труда (пилоты воздушного судна, работники морского транспорта, 
операторы сложных систем и др.), что обеспечивало кадровую без-
опасность стратегических отраслей.

Период 1960-х — начала 1980-х гг. ознаменовался появлением 
значительного количества научных работ, посвященных проблемам 
профориентации и профессионального консультирования. Именно в 
это время были подготовлены и защищены первые диссертационные 
исследования по указанному направлению.

Нормативной основой возрождения профориентационной ра-
боты стал Закон Верховного Совета СССР от 24 декабря 1958 г. 
«Об укреплении связи школы с жизнью и о дальнейшем развитии 
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системы народного образования в СССР» (Народное образование, 
1974, c. 53–61), провозгласивший принцип соединения обучения с 
производительным трудом и предусматривавший организацию про-
изводственного обучения учащихся старших классов. Данный закон 
фактически легитимировал возобновление профориентационной 
работы в школах. Постановление ЦК КПСС и Совета министров 
СССР от 10 ноября 1966 г. «О мерах дальнейшего улучшения рабо-
ты средней общеобразовательной школы» (Народное образование, 
1974, с. 219–224) подчеркивало необходимость усиления трудового 
воспитания и профессиональной ориентации учащихся. Поста-
новление Совета министров СССР от 23 августа 1974 г. «О мерах по 
дальнейшему совершенствованию руководства общеобразователь-
ными школами» также содержало положения о совершенствовании 
профориентационной работы.

Существенное значение имело также Постановление ЦК КПСС 
и Совета министров СССР от 22 декабря 1977 г. «О дальнейшем со-
вершенствовании обучения, воспитания учащихся общеобразова-
тельных школ и подготовки их к труду» (Собрание постановлений, 
1978, № 1, c. 2–19), которое заложило основы для последующего 
развертывания системной профориентационной работы в школах.

Особое место в педагогической литературе 1980-х гг., посвя-
щенной реабилитации советской профориентации, занимают труды 
советского психолога и физиолога Е.А. Климова, чьи теоретические 
разработки, в частности типология профессий по предмету труда 
(«человек — природа», «человек — техника», «человек — человек», 
«человек — знаковая система», «человек — художественный образ») 
(Климов, 1984), сохраняют научную актуальность и в настоящее 
время. Значительный вклад в развитие теории и практики профори-
ентации в этот период также внесли известные советские педагоги 
С.Н. Чистякова, Н.Н. Захаров, А.Д. Сазонов и другие исследователи 
(Чистякова, Захаров, 1987; Сазонов, 1988).

Характерной чертой позднесоветского периода стало создание 
в 1980-е гг. центров профориентации молодежи в большинстве 
крупных городов Советского Союза. Это были специализирован-
ные межотраслевые научно-методические центры, управление и 
финансирование которых осуществляли Министерство высшего и 
среднего специального образования СССР (Минвуз) и Государствен-
ный комитет СССР по труду и социальным вопросам (Госкомтруд). 
Центры профориентации объединяли высококвалифицированных 
психологов, решавших практические задачи профессионального 
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консультирования. В своей деятельности данные центры во многом 
стали опираться на сформировавшуюся в эти годы фундаменталь-
ную теоретико-методологическую базу, в частности на сложивше-
еся в советской педагогике понимание профориентации, которое 
сформулировал  академик АПН СССР С.Я. Батышев: «профессио-
нальная ориентация — целенаправленная деятельность, связанная 
с формированием у подрастающего поколения профессиональных 
интересов и склонностей в соответствии с личными способностями, 
потребностью общества и пригодностью к той или иной профессии...» 
(Батышев, 1981).

Ключевым нормативным документом, ознаменовавшим начало 
периода расцвета профессиональной ориентации, стало Постановле-
ние ЦК КПСС и Совета министров СССР от 12 апреля 1984 г. № 314 
«Об улучшении трудового воспитания, обучения, профессиональной 
ориентации школьников и организации их общественно полезного, 
производительного труда» (Решения партии, 1985, с. 418–423). Данное 
постановление, как отмечал советский педагог В.Ф. Витиньш, свиде-
тельствовало о признании важнейшего значения функции профори-
ентации в образовательном процессе: школьная профессиональная 
ориентация рассматривалась как интегральная часть школьного 
обучения и воспитания (Витиньш, 1988, с. 83). Постановление пред-
усматривало создание межшкольных учебно-производственных 
комбинатов (УПК), организацию систематического ознакомления 
учащихся с массовыми профессиями, введение курса «Основы про-
изводства. Выбор профессии».

В развитие данного постановления 12 апреля 1984 г. Верховным 
советом СССР были приняты «Основные направления реформы 
общеобразовательной и профессиональной школы» (Решения пар-
тии, 1985, с. 381–407), в которых отмечалось, что «система трудового 
воспитания, обучения и профессиональной ориентации учащихся 
призвана подвести их ко времени окончания неполной средней шко-
лы к обдуманному выбору профессии и соответствующего учебного 
заведения для продолжения образования» (Решения партии, 1985, 
с. 382–383). Постановление Совета министров СССР от 16 августа 
1985 г. «О мерах по улучшению профессиональной ориентации мо-
лодежи» конкретизировало задачи профориентационной работы и 
определяло ответственность различных ведомств за ее осуществле-
ние.

Таким образом, развитие системы профориентации в СССР 
находилось в фокусе государственной образовательной политики, 
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что было продиктовано необходимостью восполнения кадрового 
дефицита, особенно в сфере рабочих профессий. В сложившейся 
парадигме профориентационной деятельности доминирующую роль 
играли интересы народно-хозяйственного комплекса и общества в 
целом, выступавшие основными векторами при определении про-
фессиональных траекторий молодежи.

Профориентационная деятельность в постсоветский 
период
Рост исследовательского и практического интереса к проблема-

тике непрерывного образования в последние десятилетия является 
прямым следствием институциональных преобразований 1990-х гг., 
а именно: дифференциации общего образования и становления 
многоуровневой системы высшего образования. Эти процессы от-
крыли новые возможности для интеграции средних специальных 
и высших учебных заведений. Итогом их взаимодействия стала вы-
работка совместных подходов к организации учебного процесса, что 
создало основу для обеспечения преемственности образовательных 
программ и, как следствие, непрерывности образования в целом 
(Пряжникова, 2013).

После распада СССР и последовавшей смены политического 
курса в современной России в 1990-е гг. проблема профессиональ-
ной ориентации молодежи оказалась в значительной мере вне сферы 
приоритетного внимания органов государственного управления. 
Трансформация экономической системы повлекла за собой отказ го-
сударства от финансирования и предоставления гарантий в области 
образования и трудоустройства, что фактически минимизировало 
возможности проведения систематических мероприятий, направ-
ленных на профессиональную ориентацию граждан (Тарлавский, 
Цуканов, 2014).

Принятие Закона РСФСР от 19 апреля 1991 г. № 1032-1 «О заня-
тости населения» обусловило перенос функций школьной профори-
ентации из общеобразовательных учреждений во вновь созданные 
службы занятости населения. Данный закон, в частности, предусма-
тривал оказание гражданам услуг по профессиональной ориентации 
в целях выбора сферы деятельности, трудоустройства и возможности 
профессионального обучения (ст. 9). Однако фактическая реализация 
данных положений в условиях экономического кризиса была крайне 
затруднена, что если и не исключало профессиональную ориентацию 
полностью, то существенно снижало ее качество и системность.
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Закон Российской Федерации от 10 июля 1992 г. № 3266-1 «Об 
образовании» значительно сократил объемы финансирования об-
разовательных учреждений и, в частности, профориентационной 
деятельности. Следствием этого стала практически полная дегра-
дация профориентационного механизма в Российской Федерации. 
Министерство труда и подведомственные ему службы занятости на-
селения квалифицировали работу с молодежью как «дополнительную 
услугу», что свидетельствовало о снижении приоритетности данного 
направления в государственной политике.

Параллельно с этим профориентация частично переместилась в 
сферу деятельности коммерческих организаций, принявших форму 
«профессионального отбора персонала». Данный процесс сопрово-
ждался примитивизацией профориентационной деятельности, утра-
той ее педагогического и социального содержания. Постановление 
Правительства Российской Федерации от 22 ноября 1997 г. № 1457 
«Об утверждении Положения о Межведомственной комиссии по 
вопросам профессиональной ориентации и психологической под-
держки населения» представляло собой попытку восстановления 
координации профориентационной работы на межведомственном 
уровне, однако в условиях экономической нестабильности его реа-
лизация оставалась неполной.

Принципиально новый этап в развитии профориентационной 
деятельности в Российской Федерации ознаменовался принятием 
Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации». В отличие от предшествующего законо-
дательства, данный нормативный акт впервые на законодательном 
уровне закрепил профориентацию как неотъемлемый компонент 
образовательного процесса. В частности, пункт 3 статьи 66 Закона 
устанавливает, что «среднее общее образование направлено на даль-
нейшее становление и формирование личности обучающегося, разви-
тие интереса к познанию и творческих способностей, формирование 
навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индиви-
дуализации и профессиональной ориентации содержания среднего 
общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, 
самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования 
и началу профессиональной деятельности»2. Кроме того, статья  
75 Закона определяет возможности реализации дополнительных 

2   Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон от 29 декабря 
2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 28.12.2024). Собрание законодательства РФ. 2012. № 53 (ч. I). 
Ст. 7598.
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предпрофессиональных программ в сфере искусств и спорта, что 
создает основу для ранней профессиональной ориентации обучаю-
щихся3.

Закон № 273-ФЗ сформировал правовой фундамент для си-
стемной профориентационной работы, предусмотрев возможность 
сетевого взаимодействия образовательных организаций различного 
уровня, что способствовало восстановлению преемственности между 
общим, профессиональным и высшим образованием, утраченной 
в 1990-е гг.

Существенным шагом в развитии профориентационной систе-
мы стала Долгосрочная программа содействия занятости молодежи 
на период до 2030 г., утвержденная распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 14 декабря 2021 г. № 3581-р4. Данный до-
кумент определил комплекс мер по оптимизации профориентации 
и карьерной навигации молодежи, включающий создание специ-
ализированных центров карьеры в учреждениях профессионального 
образования и вузах, а также внедрение механизмов профилизации 
обучения, учитывающих как индивидуальные характеристики уча-
щихся, так и потребности региональных рынков труда5.

Ключевым событием институционализации профориентаци-
онной деятельности стало внедрение с 1 сентября 2023 г. во всех 
общеобразовательных организациях Российской Федерации Единой 
модели профессиональной ориентации — профориентационного 
минимума6. Данная модель, разработанная Министерством про-
свещения РФ во исполнение поручения Президента Российской 
Федерации от 29 апреля 2023 г. № Пр-872, представляет собой уни-
версальный набор профориентационных практик и инструментов 
для обучающихся 6–11-х классов7. Методические рекомендации по  

3   Там же.
4   Об утверждении Долгосрочной программы содействия занятости молодежи 

на период до 2030 г.: Распоряжение Правительства Российской Федерации от 14 де-
кабря 2021 г. № 3581-р. Собрание законодательства РФ. 2021. № 51. Ст. 8892.

5   Там же.
6   О реализации профориентационного минимума в общеобразовательных ор-

ганизациях Российской Федерации: Письмо Министерства просвещения Российской 
Федерации от 20 марта 2023 г. № 05-848. Официальный интернет-портал правовой 
информации. URL: http://www.pravo.gov.ru (дата обращения: 15.02.2026).

7   Об обеспечении актуализации программ профессиональной ориентации 
школьников с учетом развития современных производств и внедрения интерак-
тивных технологий: Поручение Президента Российской Федерации от 29 апреля 
2023 г. № Пр-872.
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реализации профориентационного минимума, утвержденные письмом  
Минпросвещения России от 20 марта 2023 г. № 05-848, предусматри-
вают три уровня реализации (базовый, основной, продвинутый) и 
включают такие направления работы, как профильные предпро-
фессиональные классы, урочная и внеурочная деятельность (курс 
«Россия — мои горизонты»), взаимодействие с родителями, профес-
сиональное обучение по программам профессиональной подготовки 
и дополнительное образование8. Параллельное развитие получило 
законодательство в сфере занятости населения. Федеральный закон 
от 12 декабря 2023 г. № 565-ФЗ «О занятости населения в Российской 
Федерации» существенно расширил правовые основания профориен-
тационной работы, осуществляемой органами службы занятости9. 

Стратегические ориентиры развития профориентационной си-
стемы на долгосрочную перспективу определены в Указе Президента 
Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспек-
тиву до 2036 года»10. Документ устанавливает приоритеты, связанные 
с реализацией потенциала каждого человека, развитием его талантов, 
воспитанием патриотичной и социально ответственной личности. 
В развитие этих положений по итогам заседания Государственного 
Совета Российской Федерации 25 декабря 2025 г. сформулированы 
поручения по совершенствованию системы профессиональной 
ориентации обучающихся, направленные на повышение уровня 
трудоустройства выпускников и учет перспективных потребностей 
экономики в кадрах11. Особое внимание уделяется интеграции обра-
зования, технологии, науки и производства, а также формированию 
цифровых карьерных портфолио граждан на базе Единой цифровой 
платформы «Работа в России»12.

8   Методические рекомендации по реализации профориентационного мини-
мума в общеобразовательных организациях Российской Федерации (утв. Минпрос-
вещения России 20.03.2023). Официальный интернет-портал Министерства просве-
щения Российской Федерации. URL: https://edu.gov.ru/ (дата обращения: 15.02.2026).

9   О занятости населения в Российской Федерации: Федеральный закон от 12 
декабря 2023 г. № 565-ФЗ. Собрание законодательства РФ. 2023. № 51. Ст. 9138.

10   О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 
года и на перспективу до 2036 года: Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 
2024 г. № 309. Собрание законодательства РФ. 2024. № 20. Ст. 2584.

11   Перечень поручений по итогам заседания Государственного Совета по во-
просам подготовки кадров для экономики: утв. Президентом РФ 9 февраля 2026 г. 
№ Пр-237. Официальный сайт Президента России. URL: http://www.kremlin.ru (дата 
обращения: 15.02.2026).

12   Там же.
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Современный этап развития профориентации характеризуется 
не только созданием институциональных основ, но и активной дис-
куссией о содержании и методах работы. В научной литературе и про-
фессиональном сообществе выделяется концепция «образовательной 
профориентации», разрабатываемая В.И. Блиновым, Н.Ф. Родичевым 
и И.С. Сергеевым (Блинов и др., 2024). Данный подход акцентирует 
внимание на формировании у школьников компетенций, необходи-
мых для осознанного выбора профессии в условиях быстро меняю-
щегося рынка труда, и предполагает интеграцию профориентации в 
образовательный процесс на всех уровнях. Вместе с тем современная 
профориентация сталкивается с рядом острых проблем. Одной из них 
является так называемый «мероприятийный» подход, когда профори-
ентационная работа сводится к разовым акциям (ярмаркам вакансий, 
экскурсиям, отдельным урокам) и не носит системного характера. 
Критике также подвергается реализация концепции предпрофильной 
подготовки и профильного обучения: введение профильных клас-
сов зачастую происходит без должного учета реальных интересов и 
способностей учащихся, а механизмы перехода между профилями 
остаются недостаточно гибкими. Единый государственный экзамен 
(ЕГЭ), формально призванный обеспечить равный доступ к высшему 
образованию, в некотором смысле также ограничивает возможно-
сти профессионального самоопределения, сужая выбор до перечня 
предметов, сдаваемых для поступления. Эти противоречия требуют 
дальнейшего научного осмысления и поиска эффективных решений.

Таким образом, современный этап развития профориентацион-
ной деятельности в Российской Федерации характеризуется перехо-
дом от фрагментарных мер, свойственных периоду 1990–2000-х гг., 
к формированию целостной государственной системы профессио-
нальной ориентации. Данная система основывается на принципах 
непрерывности, преемственности уровней образования, межведом-
ственного взаимодействия и цифровизации профориентационных 
сервисов.

Выводы
Проведенный анализ основных этапов и особенностей раз-

вития профориентационной деятельности в советский и постсо-
ветский периоды позволяет сформулировать следующие выводы. 
Профориентационная деятельность в СССР выполняла важную 
социально-экономическую функцию, будучи неотъемлемой частью 
государственной кадровой политики. Вопрос профориентации 
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являлся значимым аспектом марксистской идеологии, согласно 
которой в социалистическом обществе граждане должны обладать 
возможностью свободного выбора профессии в соответствии со 
своими интересами и способностями. Однако на практике данная 
идеологическая установка вступала в системное противоречие с 
директивными методами распределения трудовых ресурсов, что 
объясняется приоритетом государственных экономических потреб-
ностей над индивидуальными предпочтениями в условиях плановой 
экономики. Декларируемая свобода выбора фактически реализовы-
валась лишь в пределах номенклатуры профессий, востребованных 
народным хозяйством, что позволяло сохранять идеологический 
тезис о свободном самоопределении, одновременно подчиняя его 
задачам централизованного кадрового планирования. 

Опираясь на выделенные ключевые особенности профессио-
нальной ориентации в советском и постсоветском обществе, пред-
ставляется целесообразным выделить следующие этапы развития 
профориентации в СССР: 1920–1930-е гг. — возникновение и ста-
новление профориентации в СССР; 1930–1950-е гг. — период сни-
жения интенсивности работы профориентационных организаций 
вследствие принятия документов, запретивших психологическое 
тестирование и анкетирование детей; 1960–1980-е гг. — возрожде-
ние профориентационной деятельности, появление значительного 
массива теоретических разработок (Батышев, 1981; Климов, 1984; 
Чистякова, 1987; Сазонов, 1988), защита первых диссертационных 
исследований по данному направлению; вторая половина 1980-х гг. — 
расцвет профориентации в СССР, создание специализированных 
центров профориентации молодежи, принятие ряда документов, 
закрепивших системный характер профориентационной работы.

Постсоветский период развития профориентации характери-
зовался кардинальной трансформацией организационных основ и 
содержательного наполнения данной деятельности. С принятием 
в 1991 г. Закона Российской Федерации «О занятости населения в 
Российской Федерации» функции школьной профориентации были 
переданы из образовательных учреждений в службы занятости, что в 
условиях экономического кризиса и недофинансирования существен-
но ухудшило качество и системность профориентационной работы. 
Закон Российской Федерации «Об образовании» 1992 г. фактически 
устранил государственные гарантии финансирования профориента-
ционных мероприятий, что привело к деградации сложившейся в со-
ветский период инфраструктуры. Профориентационная деятельность  
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оказалась фрагментированной: частично переместившись в коммер-
ческий сектор в форме профессионального отбора персонала, она 
утратила свое педагогическое и социальное содержание, а попытки 
восстановления межведомственной координации носили ограничен-
ный характер вследствие экономической нестабильности.

С момента принятия Федерального закона от 29 декабря 2012 г.  
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» можно говорить 
о современном этапе развития профориентационной деятельности 
в Российской Федерации, который характеризуется формированием 
целостной государственной системы профессиональной ориентации. 
Законодательное закрепление профориентации как неотъемлемого 
компонента образовательного процесса, внедрение с 2023 г. Единой 
модели профессиональной ориентации (профориентационного 
минимума) во всех общеобразовательных организациях, принятие 
Долгосрочной программы содействия занятости молодежи на пери-
од до 2030 г. и Федерального закона от 12 декабря 2023 г. № 565-ФЗ  
«О занятости населения в Российской Федерации» свидетельствуют 
о возвращении профориентации в разряд государственных при-
оритетов государственной образовательной и трудовой политики.

Проведенный анализ особенностей формирования и развития 
профориентационной деятельности в советском и постсоветском 
обществе позволяет прийти к следующим соображениям. Во-первых, 
развитие профориентационной деятельности в России на различных 
исторических этапах детерминировалось специфическими фактора-
ми: в 1930-е гг. трудности в развитии профориентации определялись 
преимущественно политико-идеологическими причинами, в 1970–
1980-е гг. — бюрократическими, а в 1990-е гг. — экономическими, в 
условиях практически полного отсутствия целевого финансирова-
ния. Во-вторых, периодичность активизации профориентацион-
ной работы находится в прямой зависимости от степени реальной 
свободы профессионального выбора, доступной гражданам, а также 
от наличия целенаправленной государственной политики в данной 
области. Наконец, в-третьих, исторический опыт организации про-
фориентационной деятельности в СССР и в постсоветской России 
представляет определенную научную и практическую ценность для 
совершенствования современной российской системы профори-
ентации, поскольку многие подходы, методы и организационные 
формы, разработанные в советский период (профильное обучение, 
взаимодействие образовательных учреждений с предприятиями, 
система профессиональной диагностики), могут быть творчески 
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переосмыслены с учетом современных социально-экономических 
условий и технологических возможностей, а допущенные ранее 
ошибки приняты во внимание, с целью выработки более взвешенных 
решений в области профориентации в условиях цифровой экономики 
и стремительно меняющегося рынка труда.
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Педагогический анализ тенденций студенческой 
мобильности: роль «мягкой силы»  
и интернационализация учебного процесса
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Резюме
Актуальность. Традиционно международная студенческая мобильность 
рассматривается как показатель академической интеграции страны. Но 
сейчас, в условиях политических и санкционных изменений, ситуация ме-
няется: растет спрос на онлайн-форматы обучения, краткосрочные модули 
и программы двойных дипломов. Университеты сталкиваются с задачами 
по совершенствованию образовательных программ и методов обучения для 
иностранных студентов. Это актуализирует поиск новых дидактических 
подходов для сохранения конкурентоспособности университетов.
Цель. Выявить педагогические последствия обозначенных тенденций и 
разработать научно обоснованные рекомендации по организации образо-
вательного процесса.
Выборка. В исследовании приняли участие 312 студентов из 15 стран и 20 
экспертов в области международного образования.
Методы. Использован смешанный подход (количественный и качественный 
анализ). Применялись анкетирование, полуструктурированные интервью, 
контент-анализ стратегических документов (ЮНЕСКО, ОЭСР). Кроме 
того, были использованы статистические методы: корреляционный анализ, 
ANOVA, кластеризация и трендовый анализ.
Результаты. Зафиксирован сдвиг векторов мобильности в сторону Азии 
(доля региона — 37% к 2025 г.). Корреляционный анализ выявил пря-
мую связь между привлекательностью вуза и качеством цифровой среды  

© Линь, Я., 2026
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(r = 0,74). На основе кластерного анализа определены три типа образова-
тельных стратегий («цифровые прагматики», «социокультурные интегра-
торы», «академические мигранты»), каждая из которых требует особого 
дидактического подхода.
Выводы. Успех интернационализации в условиях многополярности опреде-
ляется переходом к модели «совместного создания ценностей» (co-creation) 
и внедрением инструментов «интернационализации дома» (IaH), представ-
ленных в авторской модели.

Ключевые слова: студенческая мобильность, интернационализация дома, 
дидактические инструменты, кросс-культурные компетенции, образова-
тельная среда, цифровая трансформация образования, педагогическая 
адаптация

Для цитирования: Линь, Я. (2026). Педагогический анализ тенденций 
студенческой мобильности: роль «мягкой силы» и интернационали-
зация учебного процесса. Вестник Московского университета. Серия 
20. Педагогическое образование, 24(2), 116–137. https://doi.org/10.55959/
LPEJ-26-11

Pedagogical Analysis of Student Mobility Trends: 
The Role of “Soft Power” and the Internationalization 
of the Learning Process

Lin Yawen * 
St. Petersburg State University, St. Petersburg, Russian Federation

* st122806@student.spbu.ru

Abstract
Background. International student mobility has traditionally been viewed as 
an indicator of a country’s academic integration. However, in the context of 
current political and sanction-driven changes, this understanding is shifting. 
The demand for online learning formats, short-term modules and double di-
ploma programmes is growing. Universities now face the challenge of improving 
educational programmes and teaching methods for international students. This 
highlights the importance of developing educational approaches and maintaining 
institutional competitiveness.
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Objectives. The study aims to identify the pedagogical implications of the emerg-
ing trends and to develop evidence-based recommendations for organizing the 
educational process.
Study Participants. The study involved 312 students from 15 countries and 20 
experts in the field of international education programmes.
Methods. A mixed-method design combining quantitative and qualitative analysis 
was used. The research applied surveys, semi-structured interviews, content analy-
sis of policy documents (UNESCO, OECD). Statistical tools such as correlation 
analysis, ANOVA, clustering, and trend analysis were also applied.
Results. A shift toward Asian educational hubs was identified (37% market share 
by 2025). Correlation analysis confirmed a strong connection between institutional 
attractiveness and digital infrastructure (r = 0.74). Cluster analysis revealed three 
student archetypes (“digital pragmatists”, “sociocultural integrators”, and “academic 
migrants”), which need differentiated pedagogical strategies.
Conclusions. The success of internationalization in a multipolar world is deter-
mined by the transition to the “co-creation” model and the implementation of the 

“internationalization at home” (IaH) tools presented in the author’s model.

Keywords: student mobility, internationalization at home (IaH), didactic tools, 
cross-cultural competencies, educational environment, digital transformation of 
education, pedagogical adaptation

For citation: Lin, Ya. (2026). Pedagogical analysis of student mobility trends: 
the role of “soft power” and the internationalization of the learning pro-
cess. Lomonosov Pedagogical Education Journal, 24(2), 116–137. https://doi.
org/10.55959/LPEJ-26-11

Введение
Международная студенческая мобильность традиционно рас-

сматривается как показатель академической интеграции страны. 
Конкурентоспособность университетов во многом определяется по-
током иностранных студентов и необходимостью учитывать кадро-
вые потребности и прогнозирование образовательных траекторий 
(Духанина, 2024). Тенденция ехать учиться за границу растет как 
способ повысить свою конкурентоспособность на международном 
рынке труда (Hernández-Torrano, Lu, 2024). Однако в настоящее время, 
под влиянием глобальных изменений, геополитических процессов и 
санкций, традиционные формы образования существенно меняются.

© Lin, Ya., 2026
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Актуальность настоящего исследования связана с необходимо-
стью педагогического анализа происходящих макропроцессов, кото-
рые оказывают прямое влияние на систему образования. Изменение 
потоков студенческой мобильности от «западноцентричной модели» 
в сторону стран Азии и Евразии (новые центры формируются в Китае, 
Восточной Европе и странах БРИКС) требует от российских вузов 
оперативной корректировки стратегий интернационализации. 

Данные изменения приводят к постановке ряда педагогических 
задач: 

1.	 Совершенствование учебных планов и методов обучения для 
обеспечения качества подготовки специалистов в мировых 
условиях. 

2.	 Повышение уровня межкультурной компетентности препо-
давателей, способных эффективно работать с иностранными 
студентами. 

3.	 Разработка дидактических подходов и механизмов академи-
ческой адаптации для студентов с разным образовательным 
опытом.

Таким образом, изменение характера студенческой мобильности 
ставит перед педагогикой задачи по изучению влияния такого из-
менения на образовательный процесс и формирование профессио-
нальных компетенций.

Современные исследования международной студенческой мо-
бильности носят междисциплинарный характер. Они сочетают об-
разовательную политику, социологию и международные отношения 
(Gümüş et al., 2019; Рязанцев, Письменная, 2019; Taisheva, 2020; Дун, 
2025; Abdrasilov et al., 2025). Согласно исследованию Kamisu (Kamisu, 
2024), мобильность студентов связана с процессами глобального 
перераспределения человеческого капитала. Это оказывает прямое 
влияние на образовательные стандарты и качество подготовки спе-
циалистов.

В работе А.А. Адиевой и И.Х. Баширова (Адиева, Баширов, 2022) 
утверждается, что учеба студентов за границей помогает им лучше 
понимать разные культуры и легче адаптироваться к обществу. 
С.А. Пимонова (Пимонова, 2019), в свою очередь, отмечает, что сту-
денты, которые учатся за границей, помогают своим университетам 
становиться более известными и обмениваться опытом с другими 
вузами.

Несмотря на значительное расширение международной мо-
бильности за последние десятилетия, такое расширение нельзя 
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назвать равномерным. Одной из причин является то, что процессы 
международной мобильности становятся объектом политического 
регулирования (Toma, Villares-Varela, 2021; Mekhan, O’Sullivan, 2021; 
Смыслова, 2024). Образовательная политика начинает выступать 
инструментом «мягкой силы», направленным на продвижение на-
циональных интересов через образовательные программы (Ковба, 
Грибовод, 2019). При этом педагогические последствия этих измене-
ний остаются недостаточно изученными. В частности, недостаточно 
изучено влияние образовательных программ и методов преподавания 
на международную мобильность. Этим обусловлена актуальность 
данного исследования.

Цель настоящего исследования — выявить основные тенденции 
международной студенческой мобильности в 2022–2025 гг., опре-
делить политические факторы и педагогические последствия этих 
тенденций и разработать научно обоснованные рекомендации по 
организации образовательного процесса в современных условиях. 
Для достижения цели поставлены следующие задачи:

1)	 проанализировать влияние перераспределения студенческих 
потоков на межкультурную компетенцию преподавателей и 
особенности адаптации учебных планов к международным 
стандартам;

2)	 выявить педагогические стратегии адаптации студентов 
вузов в условиях геополитических изменений;

3)	 определить роль образовательных программ как инструмента 
«мягкой силы»;

4)	 определить перспективы развития гибридных и транснаци-
ональных форм обучения.

Научная новизна работы заключается в комплексном педагоги-
ческом анализе последствий геополитических сдвигов (глобальной 
турбулентности, санкционного давления, перераспределения сту-
денческих потоков) для системы высшего образования. В отличие 
от традиционных социологических и политологических подходов, в 
работе раскрыто влияние данных факторов на:

1)	 интернационализацию учебных программ;
2)	 требования к профессиональной и межкультурной компе-

тенции преподавателей;
3)	 разработку дидактических стратегий для работы с новым 

контингентом мобильных студентов.
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Теоретическое обоснование
Академическая мобильность возникла в конце XIX — начале 

XX в., когда европейские университеты начали обмен студентами 
и преподавателями. Эти программы стали первой формой инсти-
туционализированного образовательного взаимодействия между 
странами (ЮНЕСКО, 2022). После Второй мировой войны между-
народное образование приобрело системный характер: появились 
такие организации, как ЮНЕСКО и Совет Европы. Эти организации 
стали главными субъектами в реализации проектов в области выс-
шего образования.

Современные теории объясняют академическую мобильность 
как результат взаимодействия личных мотивов студентов и внеш-
них факторов. Теория «push-pull» связывает причины мобильности 
с неудовлетворенностью качеством преподавания в университетах 
родной страны и привлекательностью зарубежных возможностей 
(Gümüş et al., 2019). Теория человеческого капитала (Нефедова, 2024) 
утверждает, что обучение за границей помогает людям повысить 
конкурентоспособность на мировом рынке труда. Новый институ-
циональный подход (Корягина, 2019) изучает, как образовательные 
и политические учреждения влияют на структуру студенческого 
выбора. В педагогике данные макрофакторы определяют требова-
ния к организации учебного процесса и дидактической адаптации 
образовательных стандартов принимающих стран.

Для анализа тенденций в педагогической науке необходимо те-
оретически обосновать три взаимосвязанных концепта: концепцию 
интернационализации образования, понятие образовательной «мяг-
кой силы» и понятие академической и социокультурной адаптации.

1. Концепция интернационализации образования
Интернационализация образования (ИО) — это всеобъемлющий 

педагогический концепт, определяемый как процесс интеграции 
международного, межкультурного или глобального измерения в цели, 
функции и осуществление высшего образования (Теплякова, 2016). 
В контексте мобильности ИО включает:

—— интернационализацию дома (в международной педагогиче-
ской практике — Internationalization at Home, далее — IaH): 
такие изменения в учебных программах университета, чтобы 
студенты приобретали кросс-культурные компетенции без 
выезда за границу;
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—— интернационализацию за рубежом: академическую мобиль-
ность (обмены, стажировки), служащую реализацией ИО.

Наблюдаемые тенденции глобальной мобильности (сдвиг в 
сторону Азии и Евразии) требуют переработки учебных программ. 
Необходимо учитывать региональную специфику и повышать линг-
водидактическую компетентность преподавателей.

2. Образовательная «мягкая сила»
Теоретической основой настоящего исследования является кон-

цепция «мягкой силы» (soft power), разработанная Дж. Наем. В со-
ответствии с ее классическим определением, в отличие от «жесткой 
силы», основанной на механизмах принуждения, «мягкая сила» 
представляет собой способность достигать желаемых результатов 
посредством привлекательности культуры, политических ценностей 
и легитимности внешней политики (Най, 2006). В сфере высшего об-
разования данное понятие утрачивает исключительно политический 
характер и приобретает педагогическое измерение, проявляясь в 
создании интернационализированной образовательной среды и рас-
пространении академических ценностей.

Концепция «мягкой силы» (Ковба и др., 2019) предполагает 
продвижение национальных интересов через сферу образования на 
основе привлекательности академической среды, без принуждения. 
«Мягкая сила» становится частью внешней политики (пример: про-
грамма «Study in China» или российские проекты для ЕАЭС и СНГ).

Для целей педагогического анализа необходимо исследовать 
конкретные механизмы реализации «мягкой силы». Следует получить 
ответ на следующий вопрос: как именно образовательные программы 
и подходы используются для трансляции национальных ценностей и 
формирования лояльности у иностранных студентов?

3. Теории академической и социокультурной адаптации
Успех студенческой мобильности и «мягкой силы» зависит от 

характера адаптации обучающихся. Теории адаптации помогают 
понять, с какими трудностями сталкиваются иностранные студен-
ты. Академическая адаптация — это освоение учебного материала и 
правил новой системы, социокультурная адаптация — вхождение в 
социальную и культурную среду. Геополитические сдвиги, визовые 
ограничения и санкции (Abdusamatov, 2024; Tran, Nguyen, 2025) ус-
ложняют адаптацию студентов из новых регионов. Для успеха такой 
адаптации требуются целенаправленные стратегии поддержки. При-
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мером могут послужить тьюторское сопровождение и адаптивные 
курсы. Дидактический потенциал онлайн-платформ (Brunner, 2024) 
играет особую роль в обеспечении качества удаленного обучения и 
социальной интеграции обучающихся.

Таким образом, международная мобильность студентов из про-
стых обменов превратилась в систему глобальных образовательных 
сетей (Прошина, 2025).

Выборка
В исследовании приняли участие 312 иностранных студентов 

в возрасте 18–30 лет (средний возраст — 23,4 года), обучающихся в 
российских и зарубежных вузах по программам бакалавриата (46%), 
магистратуры (38%) и аспирантуры (16%). Выборка носила целевой 
характер (англ. purposive sampling), включала респондентов, за-
тронутых геополитическими сдвигами. Критерии отбора: участие в 
программах академической мобильности или статус иностранных 
студентов вузов России, Европы и Азии в период 2022–2025 гг.

Гендерное распределение составило 50% женщин и 50% мужчин. 
Участники представляли 15 стран, среди которых Россия, Китай, 
Казахстан, Индия, Германия, Франция и Бразилия; 43% — из Азии, 
27% — из Европы, 20% — из СНГ и 10% — из Латинской Америки. 
В выборку включались студенты с опытом обучения за рубежом не 
менее одного семестра, при этом 68% обучались очно, 22% — в сме-
шанном формате и 10% — дистанционно.

Методы исследования
Исследование проводилось в рамках смешанного подхода (Mixed 

Methods Research), сочетающего количественные и качественные 
методы. Такой дизайн позволил провести глубокий анализ педаго-
гических последствий и опыта адаптации обучающихся.

Количественные методы включали:
1. Анкетирование. Анкета анализировала факторы образова-

тельного выбора и педагогическое восприятие студентов. Блоки 
вопросов анкеты:

—— Мотивация мобильности (академические, экономические, 
политические факторы).

—— Удовлетворенность качеством программ и методов обучения.
—— Восприятие академической и социокультурной адаптации в 

принимающем вузе.
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—— Оценка гибридных и транснациональных форм обучения.
Для анализа ответов использовались статистические пакеты SPSS 

и R. Применялись следующие методы анализа:
—— корреляционный анализ (для выявления связей между фак-

торами и удовлетворенностью обучением);
—— кластерный анализ (для группировки студентов по страте-

гиям мобильности);
—— трендовый анализ (для изучения динамики изменений во 

времени).
Надежность оценочной шкалы была подтверждена высоким 

коэффициентом альфа Кронбаха (α = 0,85).
2. Интервью и контент-анализ. Проведено 20 полуструктуриро-

ванных интервью со студентами и преподавателями международных 
программ. Целью интервью было определение:

—— восприятия качества образовательных программ и их соот-
ветствие рынку;

—— влияния политических, визовых и финансовых ограничений 
на академическую успешность и социокультурную адапта-
цию студентов;

—— оценки эффективности педагогических стратегий поддержки 
в принимающих вузах.

Полученные материалы были проанализированы в программе 
NVivo методом тематического кодирования (Адиева, Баширов, 2022); 
респондентам были присвоены коды R1–R20 для обеспечения ано-
нимности.

Дополнительно выполнен контент-анализ стратегических до-
кументов международных организаций (ЮНЕСКО, ОЭСР) и регио-
нальных объединений (Европейский союз). Исследование выявило 
четыре ключевых направления политики: 

—— обеспечение открытости образовательных систем;
—— упрощение визового режима;
—— перевод обмена студентами в цифровой формат (виртуаль-

ная мобильность);
—— использование образования для улучшения международных 

отношений (Cerna, Chou, 2023).
Статистическая обработка первичных данных (корреляционный 

анализ Пирсона, однофакторный дисперсионный анализ ANOVA и 
кластерный анализ методом k-средних) осуществлялась с использо-
ванием пакета анализа программного обеспечения Microsoft Excel.
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Такой дизайн позволил сформировать целостное представления 
феномена международной мобильности.

Результаты
В ходе количественного этапа исследования был проведен корре-

ляционный анализ для выявления связи между восприятием «мягкой 
силы» страны и выбором ее как места обучения. Коэффициент кор-
реляции Пирсона составил r = 0,64 (при p < 0,05), что подтверждает 
гипотезу о прямой зависимости академической привлекательности 
вуза от качества предлагаемых цифровых сервисов и инструментов 
интернационализации.

С помощью кластерного анализа респонденты были разделены 
на три группы по их отношению к интернационализации. Первый 
кластер — «Цифровые прагматики» (42%) — ориентирован на по-
лучение диплома через гибридные форматы и сетевые программы. 
Второй кластер — «Социокультурные интеграторы» (38%) — при-
оритизирует физическую мобильность и глубокое погружение в куль-
турную среду страны. Третий кластер — «Академические мигранты» 
(20%) — рассматривает мобильность как инструмент построения 
международной карьеры. Это доказывает неоднородность запроса 
иностранных студентов в современных условиях и необходимость 
дифференциации педагогических подходов.

Данные кластеризации подтверждаются результатами качествен-
ного анализа (20 интервью). Так, представители группы «Цифровые 
прагматики» в интервью отмечали, что «возможность удаленного 
доступа к лекциям ведущих профессоров является определяющим 
фактором при выборе программы» (респондент R7, Китай). В то же 
время эксперты подтверждают, что вузы, игнорирующие гибридные 
форматы, теряют до 15% потенциального контингента.

Исследование показало, что за последние десять лет (с 2015 по 
2025 г.) структура международных студенческих потоков сильно 
изменилась. Произошел переход от «западноцентричной модели» к 
многополярной системе образования. Академические центры (США, 
Великобритания, Германия, Франция и Австралия) по-прежнему 
привлекают значительное число студентов. Но сейчас наблюдается 
явный сдвиг в сторону Востока и Юга. Особенно активно студенты 
едут в азиатские и евразийские страны, такие как Китай, Южная Ко-
рея, Малайзия и Россия (Hernández-Torrano, Lu, 2024).

Согласно данным, доля азиатских стран в глобальном образова-
тельном потоке увеличилась с 24% в 2015 г. до 37% к 2025 г. (Таблица 1).  
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Этот рост обусловлен расширением программ на английском языке 
и инвестициями в университетскую инфраструктуру. Одновременно 
доля стран Европы снизилась с 42 до 35%, а англосаксонских стран — 
с 28 до 23%.

Таблица 1
Изменение доли иностранных студентов по регионам мира (2015–2025 гг.)

Регион 2015 (%) 2020 (%) 2025 (%)

Европа 42 38 35
Северная Америка 28 26 23
Азия 24 31 37
Ближний Восток и Африка 4 3 3
Латинская Америка 2 2 2

Примечание. Составлено автором на основе данных ЮНЕСКО (2022).

Table 1
Change in the share of international students by region (2015–2025)

Region 2015 (%) 2020 (%) 2025 (%)

Europe 42 38 35
North America 28 26 23
Asia 24 31 37
Middle East and Africa 4 3 3
Latin America 2 2 2

Note. Сompiled by the author based on data from UNESCO (2022).

Установленный сдвиг студенческих потоков имеет прямые педа-
гогические последствия. Данная тенденция требует от российских 
и европейских вузов ревизии учебных программ (интернациона-
лизации учебного плана). Анализ интервью показал, что препо-
даватели сталкиваются с трудностями при обучении азиатских 
студентов из-за различия в стилях обучения. Это актуализирует 
необходимость повышения межкультурной компетенции препо-
давательского состава через целевые педагогические программы 
(Теплякова, 2016). Успех привлечения и удержания студентов теперь 
зависит от способности вуза адаптировать дидактические подходы 
под опыт обучающихся.
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Политические и экономические условия оказывают детермини-
рующее влияние на выбор страны обучения. Корреляционный анализ 
подтвердил прямую зависимость между индексом экономической 
открытости страны (r = 0,74), политической стабильностью (r = 0,59) 
и числом иностранных студентов (Таблица 2). Подтверждается вывод 
о том, что академическая мобильность является отражением эффек-
тивности образовательной политики (Ковба и др., 2019).
Таблица 2
Корреляция между макроэкономическими показателями и числом 
иностранных студентов (N = 50 стран)

Показатель Коэффициент 
корреляции (r) Уровень значимости (p)

Индекс экономической 
открытости 0,74 <0,01

Расходы на образование 
(% ВВП) 0,62 <0,05

Индекс политической 
стабильности 0,59 <0,05

Уровень безработицы 
среди выпускников –0,45 <0,05

Примечание. Рассчитано автором на основе данных Всемирного банка и ЮНЕСКО 
за 2023–2024 гг.

Table 2
Correlation between macroeconomic indicators and the number of international 
students (N = 50 countries)

Indicator Correlation coefficient (r) Significance level (p)

Economic Openness Index 0.74 <0.01
Education Expenditure  
(% of GDP) 0.62 <0.05

Political Stability Index 0.59 <0.05
Unemployment Rate 
Among Graduates –0.45 <0.05

Note. Сalculated by the author based on data from the World Bank and UNESCO for 
2023–2024.

Существование специальных государственных программ 
(Erasmus+, Belt and Road Scholarship, Global Education Program) под-
тверждает, что образовательные программы являются ключевым 
механизмом реализации «мягкой силы».
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Анализ интервью показал, что иностранные студенты высоко 
оценивают курсы русского языка и культуры, но отмечают избы-
точную теоретизированность методов преподавания. Для усиле-
ния образовательной «мягкой силы» России требуется подготовка 
преподавателей к реализации интерактивных и межкультурных 
дидактических подходов. Без систематических педагогических из-
менений политические инвестиции могут оказаться недостаточно 
эффективными.

Хотя контент-анализ выявил рост цифровизации (Cerna, Chou, 
2023), но педагогический анализ анкет позволил сделать следующие 
выводы:

1.	 Цифровизация позволяет преодолевать геополитические 
ограничения, но требует внедрения новой педагогики: ин-
терактивных методов, геймификации и виртуальных форм 
командной работы.

2.	 Студенты полностью дистанционных программ демонстри-
руют более низкий уровень социокультурной интеграции и 
межкультурных компетенций по сравнению с участниками 
традиционных обменов.

В этой связи обоснована необходимость специальной дидактики 
транснациональных программ (Таблица 3), включающей: 

—— модули межкультурного взаимодействия;
—— интерактивные онлайн-инструменты социализации;
—— адаптированные методы оценки. 

На основе проведенного трендового анализа и обобщения дан-
ных интервью были систематизированы педагогические инструмен-
ты сопровождения международной мобильности (см. Таблицу 3). 
В отличие от традиционных моделей, предлагаемая система акцен-
тирует внимание на гибридной среде обучения и формировании 
кросс-культурных компетенций в рамках стратегии «интернацио-
нализации дома».

Таблица 3
Педагогические стратегии обеспечения качества онлайн-обучения и 
адаптации иностранных студентов

Категория педагоги-
ческого решения Примеры и инструменты Педагогический  

эффект и цель
1. Модули межкуль-
турного взаимодей-
ствия

Цель: академическая адап-
тация и развитие межкуль-

турных компетенций
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1.1. Курс «Межкуль-
турный диалог и 
этикет»

Онлайн-модуль для 
знакомства с культурной 
спецификой общения в 

стране-партнере

Снижение социокуль-
турного недопонимания; 

повышение эффективности 
коммуникации

1.2. Виртуальные 
проектные команды 
(VTT)

Включение студентов из 
разных стран в группы для 
работы над совместными 

кейсами

Формирование навыков 
международного сотруд-
ничества; социализация 

студента в вузе

1.3. Курс по академи-
ческому письму

Адаптивный курс по тре-
бованиям к структуре и ци-
тированию научных работ 

в принимающем вузе

Ускорение академической 
адаптации и повышение 

успеваемости

2. Инструменты циф-
ровой социализации

Цель: компенсация дефи-
цита интеграции в дистан-

ционном формате

2.1. Групповое 
тьюторское сопрово-
ждение

Регулярные онлайн-встре-
чи малых групп из 5–6 

человек под руководством 
преподавателя или старших 

студентов

Создание неформальных 
каналов для обмена опы-

том, обсуждения труд-
ностей и формирования 
социального капитала

2.2. Цифровые куль-
турные хабы

Использование платформ 
(MS Team, LMS Moodle) для 

неформального обсуж-
дения культурных собы-
тий и традиций из стран 

студентов

Обмен культурным опытом 
в неакадемической среде; 
сплочение студенческого 

сообщества

2.3. Геймификация 
обучения

Включение игровых моду-
лей (квесты, викторины) 
с совместным участием 

студентов

Повышение вовлеченности 
и стимуляция неформаль-

ного сотрудничества

3. Адаптированные 
методы оценки

Цель: обеспечение объек-
тивности оценки качества 

знаний

3.1. Оценка через 
портфолио компе-
тенций

Набор практических работ, 
демонстрирующих уровень 

межкультурных компе-
тенций (пример: отчет о 
виртуальном проекте)

Снижение культурной 
предвзятости традицион-
ных экзаменов; проверка 

использования полученных 
знаний в международном 

контексте

3.2. Оценка по прин-
ципу 360 градусов

Оценка со стороны пре-
подавателя и каждого 

студента проектной группы 
(5–6 человек)

Рост навыков сотрудниче-
ства и совместная ответ-
ственность за результат
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3.3. Культурно-ориен-
тированные кейсы

Использование в качестве 
экзаменационных заданий 

реальных кейсов, требу-
ющих знаний из двух или 
более культурных и регио-

нальных контекстов

Прямая проверка способ-
ности студента применять 
межкультурную компетен-
цию в профессиональной 

деятельности

Table 3
Pedagogical strategies for ensuring the quality of online learning and the adaptation 
of international students

Pedagogical Solution 
Category Examples and Tools Pedagogical Effect and Goal

1. Intercultural 
Interaction Modules

Goal: Academic adaptation 
and development of intercul-

tural competencies

1.1. Intercultural 
Dialogue and Etiquette 
Course

An online module to intro-
duce the cultural specifics of 

communication in  
the partner country

Reducing sociocultural mis-
understandings; improving 

communication effectiveness

1.2. Virtual Project 
Teams (VTT)

Students from different coun-
tries are included in groups 

to work on joint cases

Developing international 
cooperation skills; student 

socialization at the university

1.3. Academic Writing 
Course

An adaptive course on the 
requirements for the struc-

ture and citation of research 
papers at the host university

Accelerating academic 
adaptation and improving 

academic performance

2. Digital Socialization 
Tools

Goal: Compensating for  
integration deficits in  

a remote format

2.1. Group Tutoring

Regular online meetings of 
small groups of 5–6 people, 
led by a teacher or senior 

students

Creating informal chan-
nels for sharing experiences, 
discussing difficulties, and 

building social capital

2.2. Digital Cultural 
Hubs

Use of platforms (MS Team, 
LMS Moodle) for informal 

discussions of cultural events 
and traditions from  

the students’ countries

Exchanging cultural experi-
ences in a non-academic 

environment; strengthening 
the student community

2.3. Gamification of 
Learning

Inclusion of game modules 
(quests, quizzes) with joint 

student participation

Increasing engagement 
and stimulating informal 

collaboration

3. Adapted Assessment 
Methods

Goal: Ensuring objectivity in 
knowledge assessment
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3.1. Competency 
Portfolio Assessment

A set of practical assignments 
demonstrating the level of 
intercultural competencies 

(e.g., a virtual project report)

Reducing cultural bias in 
traditional exams; assessing 
the application of acquired 

knowledge in  
an international context

3.2. 360-Degree 
Assessment

Assessment by the teacher 
and each student in the 

project group (5–6 people)

Improving collaboration 
skills and shared 

responsibility for results

3.3. Culturally Relevant 
Case Studies

Use of real cases as exam 
assignments, requiring 

knowledge from two or more 
cultural and regional contexts

Directly assessing 
the student’s ability to apply 
intercultural competence in 

professional activities

Обсуждение результатов
Результаты данного исследования подтверждают, что между-

народная студенческая мобильность зависит от политических и 
институциональных факторов. Это согласуется с теорией «push-pull», 
объясняющей выбор страны обучения сочетанием привлекательных 
и ограничивающих условий (Gümüş et al., 2019). Согласно данным 
ЮНЕСКО (ЮНЕСКО, 2022), фиксируется рост интереса к образова-
тельным хабарам Азии и Евразийского пространства на фоне стаг-
нации традиционных англоязычных направлений. В современных 
условиях образование выступает стратегическим инструментом 
«мягкой силы», способствующим укреплению межгосударственных 
отношений.

Качественный анализ данных (20 полуструктурированных ин-
тервью) позволил уточнить причины выявленных трендов. Респон-
денты (в частности, эксперты из вузов Азии) подчеркивают, что «мяг-
кая сила» сегодня трансформируется из идеологического влияния в 
технологическое и образовательное партнерство. Это коррелирует с 
результатами контент-анализа документов ЮНЕСКО и ОЭСР, где за-
фиксирован переход от модели «экспорта образования» к модели «со-
вместного создания образовательных ценностей» (англ. co-creation).

Результаты дисперсионного анализа (ANOVA) подтвердили раз-
личия между группами студентов из стран СНГ и Дальнего Востока, 
что позволяет сделать важный педагогический вывод: стратегии 
«интернационализации дома» (IaH) должны быть вариативными. Для 
студентов из стран СНГ наиболее эффективными инструментами 
являются совместные научно-исследовательские проекты, тогда как 
для обучающихся из Азиатского региона критически значимым фак-
тором адаптации выступает внедрение адаптивных онлайн-курсов 
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на английском языке. Ключевыми педагогическими инструментами 
становятся совместные виртуальные классы и международная серти-
фикация онлайн-курсов, что позволяет реализовать концепцию IaH 
без существенных финансовых затрат со стороны студентов.

Таким образом, выявленная специфика образовательных за-
просов подтверждает, что интернационализация учебного процесса 
в современных условиях должна смещаться с организационных 
аспектов (визовая поддержка, бытовое сопровождение) на дидак-
тические — проектирование гибких образовательных траекторий и 
использование цифровых инструментов адаптации, представленных 
в авторской модели.

Выводы
Исследование показало трансформацию педагогических задач 

высшего образования под влиянием глобальных и педагогических 
изменений. Основные выводы:

Сдвиг студенческих потоков к Азии и Евразии требует интерна-
ционализации учебных программ с учетом региональной специфики. 
Возникает потребность повышения межкультурной компетенции 
преподавателей и адаптации дидактических подходов под конкрет-
ные стили обучения.

Эффективность образовательных программ как инструмента 
«мягкой силы» зависит от качества преподавания. Вузы конкурируют 
активными методами обучения, ориентированными на удовлетво-
ренность и лояльность студентов. 

Рост транснациональных форм обучения требует социокультур-
ной интеграции студентов. Необходимы педагогические стратегии 
(модули межкультурного взаимодействия, адаптированные методы 
оценки) для компенсации дефицита очного общения.

Практическое применение
Результаты исследования обладают практической значимостью 

для университетов. Полученные данные могут стать основой при пла-
нировании программ академической мобильности и международных 
партнерств. Рекомендуется усилить интеграцию онлайн- и гибридных 
форм обучения, что позволит привлекать студентов из стран, где 
физическая мобильность ограничена. Кроме того, университетам 
следует развивать механизмы академического наставничества, на-
правленные на адаптацию иностранных студентов и повышение 
качества их образовательного опыта.
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Резюме
Актуальность. Применение наглядных средств в обучении не теряет своей 
актуальности, так как является одним из основополагающих дидактических 
принципов, а благодаря развитию современных технологий обретает новые 
формы. Несмотря на развитие цифровых технологий, многие учебные по-
собия по арабскому языку для продолжающего уровня содержат ограни-
ченный набор средств визуализации, что снижает эффективность усвоения 
сложных грамматических конструкций.
Цель. Цель исследования заключалась в анализе предпочтений студентов 
бакалавриата в способах представления грамматического материала по 
арабскому языку и создании на этой основе системы наглядных средств, 
адаптированной к потребностям обучающихся.
Методы. В работе использованы анкетирование, сравнительный анализ и 
метод экспертной оценки. 
Выборка. В исследовании участвовали 74 студента второго курса бакалав-
риата (19–23 лет), обучающиеся в двух группах: Группа 1 (2023/2024 уч. г.) и 
Группа 2 (2024/2025 уч. г.).
Результаты. Большинство респондентов подтвердили, что визуальные 
формы представления материала — схемы, таблицы, графические модели — 
способствуют более глубокому пониманию грамматики арабского языка. 
Высокую или достаточную эффективность разработанных визуальных 
материалов отметили 71 респондент из 74. Наиболее востребованными 
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оказались интерактивные упражнения (82–85%), викторины (57–65%) и 
видеофрагменты (45–47%). Сопоставление результатов двух групп выявило 
устойчивую положительную динамику в освоении грамматических тем при 
регулярном использовании разработанных наглядных материалов. Также 
был проведен анализ существующих интернет-сайтов и платформ, где можно 
создавать обучающие материалы в различных форматах. Были отобраны 
несколько электронных образовательных ресурсов, наиболее подходящих 
для целей обучения грамматике арабского языка и коррелирующих с по-
желаниями студентов, выявленными в опросах.
Выводы. Систематическое использование наглядных средств при изучении 
грамматики арабского языка способствует лучшему усвоению материала. 
Представленные разработки могут применяться как в аудитории, так и в 
самостоятельной работе студентов продолжающего уровня.

Ключевые слова: визуальные средства, наглядные средства обучения, 
арабский язык, грамматика арабского языка, электронные образовательные 
ресурсы
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Abstract
Background. The use of visual aids in education remains significant as one of 
the fundamental didactic principles, gaining new forms due to the development 
of modern technologies. Despite the growing availability of digital tools, many 
instructional materials for teaching Arabic at the intermediate level contain  
a limited range of visualization means, which reduces the effectiveness of master-
ing complex grammatical structures.
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Objectives. The study aimed to analyze the preferences of undergraduate students 
regarding the forms of presenting Arabic grammar material and, based on the fin-
dings, to develop a system of visual aids adapted to learners’ needs.
Methods. The research employed a questionnaire survey, comparative analysis, 
and expert evaluation. 
Study Participants. The study involved 74 second-year undergraduate students 
(aged 19–23), divided into two groups: Group 1 (2023/2024 academic year) and 
Group 2 (2024/2025 academic year).
Results. The majority of respondents confirmed that visual formats — such as 
schemes, tables, and graphic models — facilitate a deeper understanding of Arabic 
grammar. High or sufficient effectiveness of the developed visual materials was 
acknowledged by 71 of 74 participants. The most preferred formats were interac-
tive exercises (82 — 85%), quizzes (57 — 65%), and video fragments (45 — 47%). 
A comparison of the two groups revealed a stable positive dynamic in mastering 
grammar topics when visual materials are used regularly. Additionally, existing 
online platforms and websites for creating educational content were analyzed. 
Several digital resources that best correspond to the goals of teaching Arabic 
grammar and align with student preferences identified in the survey were selected.
Conclusions. The systematic use of visual aids in teaching Arabic grammar en-
hances the effectiveness of material acquisition. The developed resources can be ap-
plied both in classroom settings and in independent study at the intermediate level.

Keywords: visual aids, visual learning tools, Arabic language, Arabic grammar, 
digital educational resources
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Введение
Наглядность является общедидактическим организационно-

методическим принципом, применимым в преподавании любой 
дисциплины, сформулированным еще в XVII в. Я.А. Коменским 
(Коменский, 1875). Безусловно, использование наглядных средств 
зависит от множества факторов: владения преподавателем навыками 
их использования, наличия и качества материалов и технического 
оснащения, возможностей, предоставляемых образовательным уч-
реждением, специфики преподаваемой дисциплины, формы занятия, 

© Goryacheva, N.A., Romanova, E.A., 2026



141

 
 

Вестник Московского университета. Серия 20. Педагогическое образование. 2026. T. 24, № 2

Горячева, Н.А., Романова, Е.А. 
Представления студентов об эффективности применения наглядных средств в обучении...

подготовленности и возраста обучающихся и т.д. В рамках одного 
занятия крайне важно комбинировать различные типы наглядных 
средств (Щукин, 2004).

Принцип наглядности в контексте обучения иностранным язы-
кам можно определить как «специально организованный показ 
языкового и экстралингвистического материала с целью его лучше-
го понимания, усвоения и использования в речевой деятельности» 
(Солонцова, 2015, с. 194). Важную роль в педагогическом процессе 
играет в данном случае языковая наглядность, так как иностранный 
язык выступает и предметом изучения, и средством. К языковым 
наглядным средствам можно отнести устные примеры преподава-
теля, демонстрирующие правильное произношение новой лексики, 
аудиозаписи с образцами чтения текстов и пр.

В обучении языкам также выделяется ситуативная наглядность, 
которая заключается в моделировании ситуаций общения. В таком 
случае можно говорить о формате ролевых игр и элементах театра-
лизации. Например, студенты разыгрывают ситуацию покупки чего-
либо на рынке или в магазине.

В настоящее время под наглядными средствами зачастую пони-
мают именно визуальные средства представления информации, что 
делает ее более удобной для восприятия (Изотова, Буглаева, 2015). 
Существует несколько определений термина «визуализация», но для 
образовательного процесса, по нашему мнению, одним из наиболее 
подходящих является определение А.А. Вербицкого: «Процесс визуа-
лизации — это свертывание мыслительных содержаний в наглядный 
образ; будучи воспринятым, образ может быть развернут и служить 
опорой адекватных мыслительных и практических действий» (Вер-
бицкий, 1991, с. 110). Таким образом, под визуализацией понимается 
представление в наглядном виде именно определенных мыслитель-
ных ассоциаций, логических связей, а не только объектов внешнего 
мира. В этом случае восприятие обучающимися этих образов уже 
будет носить более активный характер и требовать определенных 
мыслительных операций.

Существует множество визуальных средств, которые можно 
применить в обучении иностранным языкам на различных языковых 
уровнях. Так, на фонологическом уровне применяются иллюстрации, 
рисунки, языковые средства, которые показывают действия артику-
ляционного аппарата в момент произнесения какого-либо звука. На 
уровне морфем частотной будет символическая наглядность, которая 
показывает, например, как образовать от имени существительного 
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причастие. На лексическом уровне достаточно классическим на-
глядным способом усвоения материала являются карточки, на одной 
стороне которых написано слово, а на другой — его образная дефи-
ниция. Для обучения синтаксису можно применять демонстрацию 
с помощью схем, таблиц, иллюстраций правил функционирования 
в предложении тех или иных единиц, согласование членов одной 
конструкции.

Следует отметить, что обучение грамматике иностранного язы-
ка достаточно редко сопровождается использованием визуальных 
средств. Однако в ситуации обучения грамматике арабского язы-
ка применение наглядных средств становится важным условием 
успешного освоения студентами языковых навыков. Вместе с тем 
задействовать такие средства обучения можно на любом этапе осво-
ения и в случае с грамматическим материалом. Поскольку изучение 
языка и его грамматики, в частности, носит достаточно абстрактный 
характер, визуализация в процессе обучения играет большую роль 
и влияет на эффективность усвоения: «При восприятии наглядного 
материала человек может охватить единым взглядом все компоненты, 
входящие в целое, проследить возможные связи между ними, произ-
вести категоризацию по степени значимости, общности, что служит 
основой не только для более глубокого понимания сущности новой 
информации, но и для ее перевода в долговременную память» (Кал-
мыкова, 1987, с. 73). 

Отдельного внимания заслуживает рассмотрение специфики 
преподавания арабского языка. Согласно данным Foreign Service 
Institute, основного учебного заведения США для обучения диплома-
тических сотрудников иностранным языкам, по степени сложности 
языки разделяют на четыре группы. Арабский относят к 4-й группе 
(самой высокой по сложности), как и иероглифические языки (китай-
ский, японский и др.). Несмотря на то, что арабский не относится к 
иероглифическим языкам и имеет алфавит, его письменность, несо-
мненно, представляет большую сложность для тех, чей родной язык 
использует латиницу или кириллицу. 

Прежде всего, когда студенты приступают к изучению арабского, 
им необходимо научиться писать и читать арабскую вязь, которая 
значительно отличается от латиницы и кириллицы. Выучить алфавит 
за короткие сроки и сразу начать читать и писать, как в случае с за-
падными языками, не представляется возможным. Кроме того, как 
и в русском языке, рукописный и печатный шрифты в арабском раз-
личаются. Достаточно много времени на начальном этапе изучения 



143

 
 

Вестник Московского университета. Серия 20. Педагогическое образование. 2026. T. 24, № 2

Горячева, Н.А., Романова, Е.А. 
Представления студентов об эффективности применения наглядных средств в обучении...

арабского языка отводится на становление правильного почерка, и, 
конечно, первостепенное значение здесь имеют наглядные средства — 
образцы написания слов.

Второй особенностью является наличие в арабском языке множе-
ства гортанных и других звуков, которые отсутствуют как в русском, 
так и в западных языках. Более того, присутствует эмфатический звук, 
которого нет ни в одном языке мира. 

Третьей особенностью является тот факт, что арабский язык — мо-
росчитающий, то есть минимальной фонологической единицей в нем 
считается мора (например, сочетание согласного и гласного краткого 
считаются одной морой, так же как и долгий гласный). Наличие в 
языке долгих гласных зачастую представляет сложность для студентов. 

Кроме того, морфологическая система арабского языка очень 
алгебраична и продуктивна, так как значимые слова строятся по 
моделям, похожим на формулу. Модель схематически показывает 
огласовки консонантного корня и наличие или отсутствие долгих 
гласных. Корень обычно имеет некое лексическое значение, которое 
объединяет однокоренные слова, а модель дополняет это значение. 
Такая система способствует тому, что, зная набор наиболее частот-
ных моделей, студент может читать тексты без огласовок и примерно 
понимать значение незнакомых слов, если он знает значение корня. 

В настоящее время в арабских странах наблюдается так называ-
емая диглоссия — сосуществование арабского литературного языка 
и разговорных диалектов. Литературный язык обслуживает, прежде 
всего, сферу СМИ, литературы, официально-деловые сферы, и им 
владеют образованные арабы. В Институте стран Азии и Африки МГУ, 
как и в большинстве университетов, акцент делается на литератур-
ном языке, так как выпускники с большой долей вероятности будут 
использовать его в работе. Безусловно, работая с арабами, арабисты 
будут также нуждаться и в знании диалекта, поэтому зачастую со 
2–3-го курсов востоковеды также изучают 1–2 диалекта. 

Все эти специфические характеристики арабского языка делают 
его непохожим на западные языки вроде английского, немецкого и 
французского, которые более привычны для российских абитури-
ентов. При этом, в связи с ростом популярности восточных языков, 
арабский становится все более актуальным. 

Одной из ключевых проблем современного преподавания араб-
ского языка с учетом всех перечисленных особенностей является 
нехватка отдельных учебных пособий по грамматике арабского 
языка для продолжающего уровня, не говоря уже о пособиях со  
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схематическими наглядными объяснениями грамматических тем. 
Чаще всего учебные пособия предназначены для начального уровня 
и содержат лишь ограниченный круг тем. Однако наиболее сложный 
уровень грамматического материала осваивается студентами на 
2–3-х курсах бакалавриата, где наличие наглядных материалов для 
освоения является крайне важным условием успешного обучения.

В качестве визуальных материалов при обучении грамматике 
арабского языка можно использовать интерактивные цифровые 
ресурсы. Современные технологии предоставляют множество воз-
можностей для создания подобных материалов. Например, можно 
выделить такие сервисы, как ProgressMe, Wordwall, которые позво-
ляют создавать интерактивные задания различных типов, а также 
сервисы для создания викторин — Quizzly, myQuiz. Для создания 
презентаций и схем используется онлайн-ресурс Fokus, который 
задействует возможности искусственного интеллекта. Ментальные 
карты (карты памяти, интеллект-карты) можно создать на бесплатном 
сервисе draw.io, а также с помощью российского сайта IOctopus. Эф-
фективное применение цифровых платформ позволяет реализовать 
индивидуализированный подход к обучению, обеспечивать опера-
тивную обратную связь и контролировать успеваемость студентов 
(Седова, Романова, 2024).

Однако подобные ресурсы не отвечают всем требованиям пре-
подавателя и не обеспечивают системности в обучении. В основном 
каждый ресурс, представленный в настоящее время в Интернете и 
доступный для российского пользователя, предлагает очень ограни-
ченный функционал. Использовать их представляется возможным в 
качестве решения лишь некоторых педагогических задач по отдель-
ности, например, интерактивные упражнения для самостоятельной 
отработки обучающимися материала. Кроме того, с использованием 
интернет-ресурсов на занятиях сопряжен ряд сложностей: необходим 
стабильный доступ в Интернет в аудитории, определенное техниче-
ское оснащение (проектор, интерактивная доска). 

В соответствии с обозначенной проблемой целью данного ис-
следования является разработка системы наглядных материалов по 
обучению грамматике арабского языка для продолжающего уровня, 
а также проверка эффективности их применения. 

Материалы и методы 
Для решения поставленной проблемы была разработана си-

стема методических материалов, включающая в себя компактно  
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расположенный теоретический материал по различным грамматиче-
ским темам в наглядной форме с использованием схем и таблиц, а так-
же необходимые для усвоения лексические единицы и упражнения.

C целью оценки эффективности применения методических 
разработок был проведен опрос среди студентов второго курса двух 
разных годов обучения. 

Анкета cостояла из 7 вопросов смешанного типа, что позволило 
получить как количественные, так и качественные данные. Содержа-
тельно вопросы охватывали три аспекта: выявление наиболее запо-
минающихся грамматических тем, определение предпочтительных 
форм подачи материала (устные объяснения, визуализация, интерак-
тивные технологии), а также оценку эффективности разработанных 
наглядных средств и их использования в самостоятельной работе. 
Применение закрытых и полузакрытых вопросов обеспечило сопо-
ставимость результатов при сохранении возможности учета инди-
видуальных мнений респондентов. 

Использовались вопросы с выбором одного и нескольких от-
ветов, а также с открытым ответом.

В анкетировании участвовало 74 человека из числа студентов-
арабистов 2-го курса бакалавриата ИСАА МГУ. 40 из них — это уча-
щиеся 2023/2024 и 2022/2023 учебных годов, 34 человека — студенты 
2-го курса бакалавриата 2024/2025 года обучения. Средний возраст 
участников — 21 год. 

Анализ результатов
Для методических материалов были выбраны те конструкции, 

которые зачастую представляют особую сложность для студентов. 
Кроме того, во многих учебниках объяснение данных тем отсутствует, 
некоторые арабские термины даже не имеют устоявшегося русского 
аналога в отечественной арабистике, что усложняет восприятие и 
освоение студентами грамматического материала, особенно в усло-
виях домашней работы. 

За последние несколько лет в рамках работы со студентами 2-го 
курса бакалавриата ИСАА МГУ имени М.В. Ломоносова были раз-
работаны и апробированы материалы по некоторым темам арабской 
грамматики продолжающего уровня. Всего было подготовлено и 
апробировано в работе со студентами 6 грамматических разработок. 
Данные материалы предназначены для аудиторной и домашней рабо-
ты и включают в себя теоретическую и практическую части. 
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В теоретической части используется символическая наглядность 
в виде схем, а также форматирование текста (выделение жирным, под-
черкивание). Необходимые для усвоения лексические единицы также 
оформлены наглядным образом в виде таблицы. Теоретическая часть 
предназначена для работы в аудитории и используется студентами 
как опорный схематический конспект объяснений преподавателя.

В практической части каждой разработки три упражнения, ко-
торые расположены в порядке увеличения сложности в соответствии 
с таксономией Блума: первое подготовительное и ознакомительное, 
рассчитанное на узнавание конструкции в предложении, второе 
требует понимания нового материала и анализа, третье предполага-
ет применение обучающимся новых знаний (перевод предложений 
с русского на арабский). Также в систему материалов входят более 
сложные упражнения по каждой теме и упражнения по нескольким 
темам одновременно для автоматизации грамматических навыков, ко-
торые используются в течение года по мере прохождения грамматики.

Особенностью данных материалов служат следующие методи-
ческие основания: принцип системного квантования (разложение 
сложных явлений на более мелкие составные части для простоты 
восприятия и понимания и наглядное их представление), принцип 
комплексности (в материалах уделяется внимание и грамматиче-
ской, и лексической стороне речи, есть задания на чтение, перевод), 
принцип последовательности от простого к сложному. Кроме того, 
новый материал дается обучающимся с привлечением уже знакомых 
грамматических явлений и с использованием знакомой лексики, 
обеспечивается повторяемость одних и тех же единиц для эффектив-
ности усвоения.

C целью оценки эффективности применения данных был про-
веден опрос среди студентов второго курса, обучающихся в разный 
период времени. 

Опрос студентов 2023/2024 учебного года
Респондентам были заданы вопросы, касающиеся их мнения об 

эффективности методических разработок при изучении грамматики 
арабского языка. В первом вопросе были перечислены некоторые 
грамматические темы, которые были разобраны на занятиях, включая 
и те, объяснение которых сопровождалось наглядными разработками. 
Цель состояла в том, чтобы определить, какие из них больше всего 
запомнились студентам. Больше всего голосов набрали темы «тамйиз» 
(95%), «адъективная идафа» (82,5%) и «конструкции с dhū-dhāt» 
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(80%). Все эти темы сопровождались разработанными наглядными 
материалами. Другие входящие в них темы набрали меньше баллов, 
но это объясняется еще и тем, что они касаются более сложных и реже 
встречающихся грамматических явлений в арабском языке.

В следующем вопросе студентам предлагалось выбрать, какая 
подача грамматического материала кажется им наиболее понятной. 
92,5% ответили, что это объяснения преподавателя, сопровождаемые 
наглядными визуальными материалами, а 60% выбрали вариант 
«объяснения преподавателя, сопровождаемые его примерами на до-
ске», что также относится к использованию наглядных средств.

Далее студентам был задан вопрос о том, насколько эффективны-
ми для усвоения материала оказались для них наглядные разработки. 
50% и 47,5% посчитали их «очень эффективными» и «достаточно эф-
фективными» соответственно, и только 2,5% респондентов выбрали 
вариант «не очень эффективными», 92,5% в целом считают, что визу-
альные средства (графики, схемы, таблицы и др.) способствуют луч-
шему пониманию грамматики по сравнению с другими средствами.

При оценке удобства материалов для самостоятельного повто-
рения 75% студентов подтвердили, что активно использовали раз-
работанные наглядные материалы для закрепления грамматических 
конструкций после занятий. У студентов также спросили, какие 
другие наглядные средства они хотели бы использовать при изуче-
нии грамматики. Три самых популярных варианта — интерактивные 
упражнения (82,5%), викторины (57,5) и видеоматериалы (45%).

Опрос студентов 2024/2025 учебного года
Студенты второй группы отвечали на аналогичные вопросы, с 

учетом того, что ими были пройдены не все грамматические темы 
первого семестра. В первом вопросе, где были перечислены граммати-
ческие конструкции и явления, которым уже было уделено внимание 
в первом семестре, 88,2% выбрали тему «тамйиз», 82,4% — «адъектив-
ную идафу», 67,6% — «конструкции с dhū-dhāt». Это именно те темы, 
которые были представлены студентам в наглядных разработках.

Наиболее понятной формой подачи материала 94,1% студентов 
назвали объяснения преподавателя с визуальными наглядными ма-
териалами. Эффективность наглядных разработок оценивалась как 
«очень эффективные» (58,8%) и «достаточно эффективные» (41,2%), 
а 97,1% признали их удобными для самостоятельного повторения. 
В качестве предпочтительных форм визуализации студенты отметили 
интерактивные упражнения (85,3%) и викторины (64,7%).



148

 
 
Lomonosov Pedagogical Education Journal. 2026. Vol. 24, № 2

Goryacheva, N.A., Romanova, E.A. 
Students’ perception of visual aids effectiveness in teaching Arabic grammar

Результаты сравнительного анализа между двумя группами по-
казали, что применение наглядных средсв в обучении грамматике 
арабского языка является для студентов эффективным. По результатам 
анкетирования очевидно, что студенты приветствуют использование 
наглядных материалов и современных технологий, но при этом не счи-
тают их заменой объяснений преподавателя. Для работы в аудитории 
большинство из них выбирает комбинацию таких методов, как устные 
объяснения преподавателя и визуальные вспомогательные материалы. 

Выводы
Анализ ответов двух групп респондентов показал, что студенты 

независимо от года обучения демонстрируют высокий уровень до-
верия к разработанным визуальным средствам в изучении грамма-
тики арабского языка. В обеих группах наиболее запоминающимися 
оказались именно те темы, объяснение которых сопровождалось 
графическими схемами, таблицами и структурированными моделями. 
Высокий процент выбора студентами тем «тамйиз» и «адъективная 
идафа» свидетельствует не только о важности данных грамматиче-
ских явлений, но и о том, что визуализированное представление ма-
териала способствует его лучшему закреплению и долговременному 
запоминанию. Сравнение ответов двух групп показывает усиление 
осознанного отношения к визуализации. Если в первой группе сту-
денты отмечали преимущественно удобство представленных матери-
алов, то во второй — уже акцентировали их роль в самостоятельной 
работе и повторении. Студенты второй группы чаще использовали 
визуальные материалы вне аудитории, что говорит о формирова-
нии навыков самостоятельной работы с учебной информацией и 
использовании наглядных материалов как опоры при закреплении 
грамматических конструкций.

Устойчивость результатов проявляется в том, что в обеих груп-
пах подавляющее большинство участников рассматривало комби-
нированный формат подачи материала (объяснение преподавателя 
в сочетании с визуальными моделями) как наиболее понятный и 
продуктивный. 

Объяснение высокой эффективности визуализации в обучении 
арабскому языку имеет педагогические основания. Во-первых, араб-
ская грамматика характеризуется высокой структурной сложностью, 
развитой системой морфологических моделей и множеством смыс-
лоразличительных элементов, которые трудно усвоить только на 
слух. Во-вторых, арабская письменность отличается нестандартной 
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графикой, зависимостью формы букв от позиции в слове и необ-
ходимостью учитывать целостный образ слова. Визуальные схемы, 
таблицы корневых моделей, цветовые маркировки и структурные 
блоки позволяют студентам «увидеть» грамматический механизм, 
а не только услышать его объяснение. Именно такая форма подачи 
стимулирует аналитическое мышление, облегчает фиксацию морфо-
логических закономерностей и способствует переходу от механиче-
ского запоминания к осмысленному усвоению.

Таким образом, результаты анкетирования не только отражают 
положительное отношение студентов к визуальной поддержке обу-
чения, но и демонстрируют постепенное формирование устойчивых 
учебных стратегий, при которых специально разработанные визуаль-
ные материалы начинают выполнять функцию когнитивных опор, 
полезных как в аудиторной, так и в самостоятельной работе.
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Резюме
Актуальность. Наличие у иностранных студентов устойчивых негативных 
стереотипов о России, формируемых медиасредой, препятствует успешной 
коммуникации и повышает риск культурного шока.
Цель. Разработка и апробация целостной педагогической технологии фор-
мирования толерантности к русской культуре у иностранных студентов в 
процессе изучения РКИ.
Выборка. Экспериментальная группа включала 13 студентов (19–27 лет) 
Университета Кадиса (Испания), обучающихся по гуманитарным специаль-
ностям, уровень владения русским языком А2.
Методы. Внутригрупповое сравнение «до и после», количественный анализ 
динамики баллов в специализированном тесте на толерантность.
Результаты. После внедрения авторской педагогической технологии (мо-
дель + метапредметный курс «МИР») средний групповой показатель теста 
на толерантность вырос на 81,49%. Максимальный начальный показатель 
(21,88%) улучшен и достигнут втрое большим числом студентов; мини-
мальный показатель (3,13%), изначально свойственный 38% группы, после 
эксперимента отмечен лишь у одного участника (7,69%) и составил 71,88%.
Выводы. Исследование доказало эффективность системной технологии, 
интегрирующей лингвистические и культурологические компоненты. Клю-
чевые факторы успеха: метод погружения через аутентичные материалы, 
смещение акцента с языковых задач на формирование целостного образа 

© Наумова, Т.А., Мухачева, Е.В., 2026



152

 
 
Lomonosov Pedagogical Education Journal. 2026. Vol. 24, № 2

Naumova, T.A., Mukhacheva, E.V.  
Forming tolerance to Russian culture in foreign students: pedagogical model and technology in Russian...

культуры, метапредметный подход. Модель рекомендуется для внедрения 
в практику преподавания РКИ, особенно при подготовке к академической 
мобильности. В качестве перспектив выступают адаптация модели для 
уровней В1–С1 и изучение долгосрочного влияния на социальную и про-
фессиональную адаптацию выпускников.

Ключевые слова: русский язык, русский как иностранный (РКИ), толерант-
ность, межкультурная коммуникация, методика преподавания, культуроло-
гический подход, метапредметный курс, метод погружения, образователь-
ные технологии, образ России
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Abstract
Background. The stable negative stereotypes about Russia among foreign stu-
dents, formed by the media environment, hinders successful communication and 
increases the risk of cultural shock.
Objective. The goal is to develop and approbate a holistic pedagogical technology 
forming tolerance toward Russian culture among foreign students during their 
studying Russian as a foreign language.
Study Participants. The experimental group consists of 13 students (19–27 years 
old) from the University of Cadiz (Spain), with a background in the humanities 
and an A2 level of Russian language proficiency. 
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Methods. Intragroup comparison “before and after”, quantitative analysis of 
the dynamics in the scores on a specialized test for tolerance. 
Results. After the implementation of the author’s pedagogical technology (model + 
meta-subject course “WORLD”), the average group indicator of the test for toler-
ance increased by 81.49%. The maximum initial score (21.88%) was improved. 
Three times as many students achieved it. The minimum score (3.13%), which 
was initially present in 38% of the group, was observed in only one participant 
(7.69%) after the experiment, resulting in a score of 71.88%.
Conclusions. The study proved the effectiveness of a systemic technology integrat-
ing linguistic and cultural studies components. Key factors of success included the 
immersion method through authentic materials, shifting the focus from language 
tasks to the formation of a holistic image of culture, a meta-subject approach. 
The model is recommended for implementation in the practice of teaching Russian 
as a foreign language, especially in preparation for academic mobility. The pros-
pects include adapting the model for levels B1–C1 and studying the long-term 
impact on the social and professional adaptation of graduates.

Keywords: Russian language, Russian as a foreign language (RFL), tolerance, in-
tercultural communication, teaching methods, cultural approach, meta-subject 
course, immersion method, educational technologies, image of Russia
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Введение
Представление российского государства как «…мирового агрес-

сора, экономического зверя, «пожирающего» народ глобальной 
голодовкой, исключительная вера в пропаганду политизированных 
СМИ, не предоставляющих должной доказательной базы своим ут-
верждениям...» — все это лишь малая часть того, как представляет 
себе Россию среднестатистический европейский студент, изучаю-
щий русский язык (Просвиркина, 2006; Krutikova, 2017). Такая не 
соответствующая реальности трактовка у студентов — участников  
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программ академической мобильности неизбежно приводит к воз-
никновению культурного шока, способного вызвать проблемы пси-
хологического и морального характера. Избежать негативных по-
следствий возможно при целенаправленном формировании у таких 
студентов толерантности. Как справедливо отмечает Л.П. Клобуко-
ва, в контексте межкультурной коммуникации толерантность — это 
«не просто терпимость к чужому, а активное принятие и понимание 
иной культуры, основанное на уважении и диалоге» (Клобукова, 
2007). Ее отсутствие становится препятствием для успешного осу-
ществления любой коммуникации как в учебном, так и в рабочем 
и повседневном пространствах. В рамках данного исследования 
мы сосредоточились на конструктивном, проактивном построении 
позитивного образа России через погружение в ее культуру. Работа 
с глубоко укорененными негативными стереотипами, формируе-
мыми медиасредой, — это отдельная, более сложная методическая 
и отчасти психотерапевтическая задача, выходящая за рамки язы-
кового курса. Как отмечает Э. Петерсон, «столкновение с новой 
культурой часто вызывает дезориентацию и тревогу, которые могут 
быть минимизированы при условии предварительного знакомства 
с культурными нормами и ценностями страны изучаемого языка» 
(Peterson, Coltrane, 2003).  

Наиболее распространенный сегодня в теории и в практике 
преподавания русского языка как иностранного личностно-дея-
тельностный подход к обучению изменил традиционную модель 
взаимодействия преподавателя и студентов. В современной мето-
дике реализуется схема субъектно-субъектного равнопартнерского 
учебного сотрудничества преподавателя и иностранных учащихся в 
совместном (дидактически организуемом преподавателем) решении 
учебных коммуникативно-познавательных задач (Клобукова, 2007; 
Колесникова, 2010). 

Следует отметить, что опытный преподаватель русского языка 
как иностранного так или иначе уже работает в направлении форми-
рования толерантности у своих студентов. В отдельных публикациях 
научного и научно-методического плана по методике преподавания 
русского языка как иностранного данная задача выступает как акту-
альная (Хехтель, 2014). Однако системного подхода к ее решению на 
сегодняшний момент не наблюдается.

Основываясь на проведенном анализе состояния общества и со-
временной методики преподавания русского языка как иностранного, 
мы выдвинули гипотезу о том, что формирование толерантности к 
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русской культуре у иностранных студентов будет происходить эф-
фективно, если:

•	 выявлены педагогические условия формирования толерант-
ности у иностранных студентов на занятиях по русскому 
языку как иностранному;

•	 разработан специальный учебный материал, как способству-
ющий улучшению психологического климата в группе и через 
это участвующий в процессе формирования толерантного от-
ношения к русской культуре, так и напрямую формирующий 
толерантность (Уолцер, 2000; Шамсутдинова, 2008; Yusupova, 
2016) у иностранных студентов;

•	 использован метод погружения как основной способ вза-
имодействия с языковой средой  на «внутриклассных» и 
внеклассных мероприятиях.

На основе анализа литературы нами были определены наиболее 
благоприятные условия для формирования толерантности у ино-
странных студентов на занятиях по русскому языку как иностран-
ному, а также педагогические принципы, позволяющие создать такие 
условия (Nikitina, 2016; Gorham, 2011).

Во-первых, необходимо понимать, что русский язык как ино-
странный следует изучать в теснейшей связи с культурой. По спра-
ведливому утверждению Е.Е. Тихомировой, «язык не может суще-
ствовать вне культуры, как и культура не может быть постигнута без 
языка; они представляют собой единый лингвокультурный комплекс, 
требующий целостного подхода в обучении» (Тихомирова, 2011). 
Соблюдение этого принципа в рамках существующей методики 
преподавания русского языка как иностранного возможно и будет 
считаться удовлетворительным, если:

•	 будет сформулирована особая цель в методике обучения 
русскому языку как иностранному: формирование толерант-
ности к русской культуре у иностранных граждан;

•	 будет пересмотрен используемый сегодня на занятиях по 
русскому языку как иностранному учебный материал и раз-
работана система способов достижения сформулированной 
выше цели: необходимо дополнять учебные пособия специ-
альными заданиями, позволяющими студентам выходить в 
реальную русскоязычную среду;

•	 будет подготовлен дидактический материал культурологи-
ческого характера, позволяющий студенту быть осведом-
ленным относительно актуальных культурных событий 
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страны (для этого целесообразно разработать специальный 
периодически обновляемый электронный ресурс);

•	 будут разработаны рекомендации по нормам поведения в 
различных социальных средах российского общества для 
студента-иностранца, с указанием вербальных и невербаль-
ных средств коммуникации, используемых в той или иной 
среде (рекомендации могут быть изданы в форме брошю-
ры-памятки, с обязательным условием переиздания каждые 
пять лет для сохранения актуальности содержащейся в них 
информации).

Во-вторых, преподавателю русского языка как иностранного, 
как справедливо отмечают Н.Г. Большакова и О.В. Низкошапкина, 
«необходимо учитывать психологические особенности обучаемых, 
специфику их восприятия, этнокультурное своеобразие лингвоме-
тодических традиций» (Большакова, Низкошапкина, 2014). Это, в 
свою очередь, обеспечит соблюдение принципов личностно-деятель-
ностного подхода в обучении. Основы личностно-деятельностного 
подхода были заложены в психологии работами Л.С. Выготского, 
А.Н. Леонтьева, С.Л. Рубинштейна, Б.Г. Ананьева, где личность рас-
сматривалась как субъект деятельности, которая сама, формируясь 
в деятельности и в общении с другими людьми, определяет характер 
этой деятельности и общения. Как писал Л.С. Выготский, «личность 
становится для себя тем, что она есть в себе, через то, что она пред-
ставляет для других» (Выготский, 1984), что напрямую указывает 
на формирование личности в деятельности и общении — ключевой 
принцип обучения иностранных студентов.

Следует также помнить о специфичности иностранной груп-
пы студентов с психологической точки зрения. В том случае, когда 
учениками являются представители одной страны, культуры, наци-
ональности, климат в аудитории сохраняется достаточно однород-
ный (Юшина, 2014). Однако, когда за одной партой сидит европеец с 
африканцем, а представитель арабской страны в это время отвечает 
у доски, ситуация может оказаться совершенно иной. Открытость, 
энергичность и легкое отношение к жизни аргентинца может пока-
заться неуважительным тоном для студента из Турции или Ирака, а 
закрытость и неразговорчивость китайца обидит, к примеру, фран-
цуза или итальянца.

В-третьих, занятия по русскому языку как иностранному не 
могут проходить без погружения в языковую и культурную среду 
российского общества (Тихомирова, 2011). Для этого необходимо 
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использовать метод погружения. Необходимо учить студентов по-
ведению в городской среде, в быту, в аудитории. Важно обращать 
внимание на такие, казалось бы, незначительные моменты, как жесты, 
мимика, взгляд, тембр голоса.

Определим следующие необходимые позиции-условия, направ-
ленные на реализацию данного принципа:

1.	 Обеспечить знакомство учащихся с существующими в рос-
сийском обществе субкультурами, псевдокультурами, явля-
ющимися значимыми в формировании общественного фона 
страны (знакомство должно происходить непосредственно, 
это возможно реализовать через посещение студентами-ино-
странцами вместе с преподавателем специальных электрон-
ных ресурсов, социальных сетей — форумов, чатов, сайтов, — 
участниками которых являются действующие представители 
той или иной субкультуры, того или иного общественного 
движения).

2.	 Увеличить количество часов на изучение разговорной, жар-
гонной и иной нелитературной лексики либо определить 
отдельную дисциплину, посвященную изучению таких слов 
и рассмотрению способов и ситуаций ее применения в рос-
сийской действительности (разумным будет следовать по-
говоркам «Тяжело в учении — легко в бою» и «Предупреж-
ден — значит, вооружен»). Знакомство с нелитературными 
языковыми нормами на занятиях позволит избежать куль-
турного шока иностранца при его самостоятельном контакте 
с русской средой, а также избежать неверного толкования 
подобных языковых единиц, что при определенных параме-
трах может быть причиной серьезного конфликта с агрессией 
в адрес одного из коммуникантов.

3.	 К учебным текстам, помимо существующих требований 
(функциональность — иллюстрация той или иной задачи 
коммуникативного минимума, адекватность — содержание 
языкового и речевого материала, необходимого и достаточ-
ного для решения той или иной задачи коммуникативного 
минимума, представительность — содержание аутентичных 
по форме, содержанию и каналам предъявления материалов), 
добавить новое требование, по которому текстотека должна 
способствовать формированию толерантности к русской 
культуре у иностранных граждан.
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Соблюдение всех этих принципов и условий на занятиях по 
русскому языку как иностранному позволит, на наш взгляд, достичь 
необходимого положительного результата в формировании толерант-
ности к русской культуре у иностранных граждан.

С учетом названных условий, нами была разработана модель 
процесса и технология формирования толерантности к русской 
культуре у иностранных студентов на занятиях по русскому языку 
как иностранному 

Модель формирования толерантности к русской культуре у 
иностранных студентов на занятиях по РКИ
Модель состоит из нескольких последовательно соединенных 

блоков. Целевой блок раскрывает главную цель учебно-воспита-
тельного процесса. Мотивационный блок является обязательным, 
хоть и не таким труднореализуемым при изучении русского языка 
как иностранного. 

Предполагается, что студент заведомо является замотивиро-
ванным к изучению русского языка. Отчасти это так, поскольку 
в большинстве случаев окончательное слово в выборе учебного 
заведения, образовательной программы оказывается за самим 
абитуриентом. Однако в процессе образования уровень общей 
или частной мотивации может снизиться в значительной степени, 
поэтому необходимо определить рычаги запуска мотивационного 
процесса внутри самого студента (Petrova, 2013). Это в большей 
степени заключается в предоставлении, описании возможностей, 
открывающихся перед студентом. Развитие собственной личности, 
обогащение своих знаний влечет к удовлетворению собственных 
внутренних потребностей студента, а значит, поддерживает заин-
тересованность студента в формировании у него толерантности к 
русской культуре через знакомство с особенностями и явлениями 
этой культуры.

Содержательный блок спроектированной теоретической модели 
предполагает отбор содержания учебных разделов, тем и внеаудитор-
ной деятельности, направленных на формирование у иностранных 
студентов толерантности к русской культуре на занятиях по РКИ.

Под содержанием обучения традиционно понимается педаго-
гически адаптированная система знаний, умений и навыков, опыт 
творческой деятельности и эмоционально-ценностного отношения 
к миру, которыми обучающийся овладевает в ходе процесса своего 
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обучения. Исходя из этого, в содержание обучения мы включаем три 
взаимосвязанных компонента:

•	 Когнитивный: совокупность научных и популярных тео-
ретических и практических знаний о поверьях, традициях, 
обрядах, обычаях, приметах, народных мудростях и сказа-
ниях, культурных и исторических феноменах России, на-
циональных особенностях характера людей, национальных 
особенностях коммуникативного поведения и т.д.

•	 Операционно-деятельностный: умение распознать и рас-
крыть культурный феномен, умение выбрать правильное 
коммуникативное поведение в определенных ситуациях, 
умение провести сопоставительный анализ социокуль-
турных особенностей русского и своего родного народа 
и т.д.

•	 Ценностный: понимание роли и значения толерантного 
отношения к русской культуре, видение открывающихся 
перспектив успеха в случае верного оперирования знани-
ями и т.д.

Отбор содержания осуществлялся в соответствии с этапами 
учебно-воспитательного процесса, направленного на формирова-
ние у иностранных студентов толерантности к русской культуре на 
занятиях по русскому языку как иностранному. Соответствующие 
знания, умения и навыки, которые приобретает обучающийся в об-
разовательном процессе, обеспечивают воспитание компетентной 
языковой личности на определенном этапе изучения языка.

Процессуальный блок модели включает технологию и условия 
педагогического процесса, направленного на формирование толе-
рантности к русской культуре у иностранных студентов на занятиях 
по русскому языку как иностранному.

За теоретическую опору в данной технологии берутся следующие 
концептуальные идеи:

•	 Концепция личностно-ориентированного образования 
(Л.К. Веретенникова, В.А. Сухомлинский).

•	 Теоретико-методологические основы профессионального 
развития личности (Э.Ф. Зеер, Е.А. Климов, Н.В. Кузьмина, 
А.М. Новиков).

•	 Фундаментальные основы информатизации образования 
(С.Г. Григорьев, В.В. Гришкун).

•	 Коммуникативная теория языка (Хаймс, И.Ю. Павловская).
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Педагогическая технология по формированию толерантности к 
русской культуре у иностранных студентов на занятиях по русскому 
языку как иностранному базируется на следующих принципах:

1.	 Принцип культурологического подхода, означающий не-
разрывность языка и культуры, неотъемлемость языковой 
культуры от общей культуры человека и человечества и 
наоборот. Данным принципом обеспечиваются мировоз-
зренческие установки и ценностные ориентации личности по 
отношению к языковому и культурному пространствам как к 
единому целому. Он препятствует возникновению неверных, 
агрессивных толкований и вариантов поведения.

2.	 Принцип системного подхода: означает целостность харак-
теристики толерантности к русской культуре у иностранных 
студентов, представляющей собой отсутствие неприятия 
к людям другой национальности, расы, конфессии, уважи-
тельное и понимающее отношение к поверьям, традициям, 
обрядам, обычаям, культурным феноменам, национальным 
особенностям характера людей, а также принятие и при-
знание равноправными (равномочными) своим чужих мне-
ний, интересов, предпочтений, связанных с национальными 
особенностями людей. Процесс обучения построен таким 
образом, чтобы проработать все аспекты толерантного от-
ношения к русской культуре у иностранных граждан.

3.	 Принцип деятельностного подхода: означает, что формиро-
вание толерантности к русской культуре ведется с позиций 
деятельности конкретного человека, исходя из тех комму-
никативных задач, которые он должен решать в ходе своей 
учебной, профессиональной или досуговой деятельности.

4.	 Принцип «трех П»: означает последовательную подачу языково-
го материала согласно алгоритму: «презентация — практика — 
производство». Только такая последовательность гарантирует 
наиболее максимальное и наискорейшее усвоение материала.

5.	 Принцип целостности: означает единство и взаимосвязь всех 
компонентов педагогического процесса, которые в результа-
те преследуют единую цель формирования толерантности 
к русской культуре у иностранных студентов. Изменение 
компонентов ведет к пересмотру и модификации других 
компонентов процесса.

6.	 Принцип эффективности: данный принцип достигает-
ся за счет реализации альтернативных форм обучения,  
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использования мультимедийных технологий, что приведет к 
повышению интенсивности курса и при этом к его времен-
ному сокращению.

7.	 Принцип воспроизводимости: означает, что данная тех-
нология может быть применена в любом образовательном 
учреждении, ведущем образовательную деятельность по 
преподаванию русского языка как иностранного.

8.	 Принцип метапредметности: означает взаимодействие в 
процессе обучения сразу нескольких дисциплин, не только 
лингвистических, но и иных гуманитарных, а также есте-
ственно-математических предметов. 

Предложенная модель действительно является ресурсоемкой. 
Это связано с ее инновационным, интегрированным характером. 
Мы рассматриваем ее как «идеальную» или «флагманскую» модель, 
демонстрирующую максимальный потенциал подхода.

Мы определили три наиболее близких к рассматриваемой дисци-
плине учебных предмета и проанализировали, к каким качественным 
изменениям это может привести.

В первую очередь следует выбрать для объединения то, что ока-
зывается наиболее близко к изучению языка. Таким предметом яв-
ляется литература, которая всегда выступает как один из эталонных 
примеров употребления языка. В качестве двух других предметов 
были выбраны культура и история, составившие тем самым мощное 
гуманитарное метапредметное звено. Такая дисциплина получила 
название «Русское языковое пространство».

Изучение не только русского языка, но и русской литературы, 
культуры и истории позволит сформировать познания не только в 
языковой, но и в культурно-исторической сфере. Например, изучать 
ситуацию употребления того или иного грамматического правила на 
основе литературного текста, посвященного тому или иному исто-
рическому событию, значимому для развития страны. В качестве 
отработки пройденного материала предложить студентам написа-
ние рекламы (интервью, стихотворения, сочинения, дискуссии или 
другой формы текста) памятника, картины, скульптуры или другого 
объекта культурного наследия, посвященного тому же историческому 
событию, которое разбиралось в классе. И поскольку под культурой 
следует понимать не только изобразительное искусство, но и тради-
ции народа, то не лишним окажется познакомить учеников с фоль-
клорными особенностями русской нации (Ло, 2011). и других прожи-
вающих в стране национальностей, с календарно-обрядовой поэзией, 
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обычаями, которые до сих пор остаются актуальными в наше время: 
приметы, пословицы и поговорки, считалки, колыбельные и т.п.

Однако более полноценным и качественным процесс изучения 
иностранного языка и культуры станет при слиянии уже существую-
щего квартета дисциплин с рядом новых предметов: психологией (и ее 
разделами — психологией личности, конфликтологией), социологией, 
географией, информационными технологиями, биологией, химией, 
физикой, математикой, экономикой, юриспруденцией, медициной 
(фармацевтикой).

В качестве названия такой дисциплины предлагается использо-
вать аббревиатуру «МИР», расшифровывающуюся как «Мы Изучаем 
Россию». Созвучие аббревиатуры со словом «мир» несет определенно 
положительную коннотацию, располагая и предполагая тем самым 
дружелюбную и позитивную атмосферу на занятиях.

Уникальность метапредметной дисциплины «МИР» заключается 
в том, что дисциплины, входящие в ее состав, не оказываются поме-
хой друг для друга и не мешают достижению основной цели любой 
языковой дисциплины — изучению языка. Напротив, они дополняют 
языковой аспект и катализируют процесс становления успешной 
компетентной языковой личности у иностранных учеников, реа-
лизуя тем самым еще одну важную и исключительно собственную 
цель — формирование толерантности у иностранных студентов к 
русской культуре.

Экспериментальный учебный курс имеет практически равное 
распределение часовой нагрузки между аудиторной и внеаудитор-
ной работой студента (52% и 48%). Это достигается путем привле-
чения к образовательной деятельности специально разработанного 
видеоконтента, который играет ключевую роль в формировании 
толерантности к русской культуре у иностранных студентов. Виде-
оматериал содержит в себе культурологическую информацию, со-
ответствующую теме урока, а также специальные аудиовизуальные, 
коммуникативные и творческие задания, о которых упоминалось 
выше. Педагогическая технология экспериментального курса разра-
ботана на основе Государственного стандарта по русскому языку как 
иностранному для базового уровня владения языком1, Требований 
к первому сертификационному уровню владения русским языком 

1   Государственный стандарт по русскому языку как иностранному. URL: https://
kpfu.ru/portal/docs/F_1236094414/Gosudarstvennyj.standart.elementarnui.uroven.pdf 
(дата обращения: 15.04.2026).
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как иностранным2, Лексического минимума для базового уровня 
владения языком3, опубликованных Министерством общего и про-
фессионального образования РФ.

Эффективному усвоению материала учащимися будут способ-
ствовать следующие методы, применяемые в ходе реализации об-
разовательной деятельности:

•	 Коммуникативный метод: при использовании данного 
метода учитель теряет роль авторитарного «идола» на за-
нятии, а является лишь направляющим и ориентирующим 
самостоятельную работу учащихся. Такой подход подходит 
при выполнении на занятиях закрепляющих упражнений, а 
также для отработки полученных лингвистических знаний 
в процессе живого общения.

•	 Метод проблемного изложения предполагает, что препо-
даватель в ходе сообщения новых знаний систематически 
создает проблемные ситуации, ставит вопросы, формули-
рует задания и указывает пути их решения: размышляет, 
доказывает, обобщает, анализирует факты и ведет за со-
бой мышление слушателей. Актуальность данного метода 
при изучении дисциплины «МИР» заключается в том, что 
студенты начинают понимать логику как языковых струк-
тур, так и культурных феноменов, устанавливаются пути 
взаимодействия и связи языка и культуры, разрабатыва-
ются собственные стратегии верного коммуникационного 
поведения.

•	 В основе видеометода обучения лежит наглядное вос-
приятие информации (показ видеофрагментов, обучаю-
щих фильмов, анимации, мультипликации). Информация, 
представленная в наглядной форме, наиболее доступна для  
восприятия, усваивается быстрее и легче. Максимально ак-
тивизируя наглядно-чувственное восприятие обучающегося, 
видеометод обеспечивает более прочное усвоение знаний 
в их образно-понятийной целостности и эмоциональной  

2   Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 апреля 2014 г. № 255 
«Об утверждении уровней владения русским языком как иностранным языком и 
требований к ним». URL: https://pravo.ppt.ru/prikaz/minobrnauki/n-255-68843 (дата 
обращения: 15.04.2026).

3   Лексический минимум для «Базового уровня» владения языком. URL: 
https://casoviruskog.com/wp-content/uploads/2021/01/Leksiceski%D0%B9-minimum.-
Bazov%D1%8B%D0%B9-uroven%D1%8C-2013.pdf (дата обращения: 15.04.2026).
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окрашенности. Учитывая специфичность изучаемой дис-
циплины, стоит отметить, что видеоматериалы оказываются 
одними из самых важных компонентов для реализации ме-
тода погружения. 

•	 Метод погружения избирается как основной способ взаи-
модействия с языковой средой (Footitt, 2011), обеспечивая 
при этом практическую ориентированность дисциплины и 
позволяя преподавателю проводить моментальный монито-
ринг успешного и неуспешного усвоения материала.

•	 Метод ролевых игр позволяет студентам практическим об-
разом примерить на себя различные коммуникативные роли: 
диспетчер, продавец, покупатель и др. Игровая ситуация 
позволяет обучающимся лучше ориентироваться в новой 
культурно-языковой среде, а преподавателю вести учет и 
отработку допускаемых ими ошибок.

•	 Исследовательский метод и метод проектов позволяют 
отрегулировать самостоятельную работу студентов, поддер-
живать их мотивацию в изучении предмета и преодолении 
его трудностей. Также это позволяет расширить образова-
тельный процесс, выйти за регламентированные рамки.

Контроль и оценка результатов освоения осуществляются пре-
подавателем в процессе проведения учебных занятий, выполнения 
самостоятельных и практических работ. Для выявления исходного и 
конечного уровней толерантности к русской культуре используется 
специальная система тестов перед началом учебного процесса и на 
завершающем его этапе. В качестве документа, подтверждающего 
окончание обучения по данной образовательной программе, образо-
вательным учреждением «Университет Кадиса» выдается сертификат 
специального образца.

Методы

Выборка
Для проверки эффективности разработанной технологии фор-

мирования толерантности к русской культуре у иностранных 
студентов на занятиях по русскому языку как иностранному было 
проведено экспериментальное исследование на базе Русско-испан-
ского университетского центра Университета Кадиса (Испания). 
Экспериментальная группа в возрасте 19–27 лет состояла из 13 че-
ловек, студентов разных курсов Университета Кадиса, проходящих 
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обучение по гуманитарным профилям, параллельно посещающих 
курсы русского языка как иностранного в обозначенном учебном 
центре. Небольшой объем выборки является ограничением дан-
ного пилотного исследования. Это было обусловлено, во-первых, 
спецификой экспериментальной базы (узкопрофильный центр), 
а во-вторых, задачей глубокой качественной апробации сложной 
методики, что на первом этапе требует работы с управляемой, мало-
численной группой для детального наблюдения и корректировки 
процесса.

Методики исследования
Уровень владения русским языком на исходном этапе исследова-

ния по международной классификации ALTE — «Базовый уровень», 
по классической буквенно-цифровой классификации — «А2». Опыт-
но-экспериментальная работа проходила в три этапа: констатиру-
ющий, формирующий, контрольно-аналитический.

На первом этапе происходила оценка уровня русского языка у 
иностранных студентов с лингвистической точки зрения, а также 
определялся исходный уровень толерантности как таковой и толе-
рантности непосредственно к русской культуре.

Для этого были использованы:
•	 лингвистический тест по определению степени владения 

«Базовым» уровнем русского языка, составленный на основе 
Государственного стандарта по русскому языку как ино-
странному и Лексическому минимуму соответствующих 
уровней;

•	 культурологический тест по определению знаний реалий рус-
ской культуры и действительности, степени существующей 
толерантности к русской действительности;

•	 экспресс-опросник «Индекс толерантности» по системе 
Г.У. Солдатовой, О.А. Кравцовой, О.Е. Хухлаева, Л.А. Шайге-
ровой (Солдатова и др., 2002).

Дизайн исследования
На формирующем этапе педагогического эксперимента для 

иностранных студентов была разработана и реализована техноло-
гия обучения, содержательный компонент которой представлял  
измененный курс по изучению русского языка, усиленный методи-
ческой и дидактической базами по формированию у обучающихся 
толерантности к русской культуре.
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Занятия проводились в очной и заочной формах. Заочная часть 
курса состояла из домашней работы со специально разработанными 
видеоматериалами. Очные встречи проходили три раза в неделю. 
Участие в эксперименте являлось добровольным.

Стоит отметить, что ни один из участников экспериментальной 
группы не посещал ни в туристических, ни в образовательных, ни в 
каких бы то ни было других целях территорию Российской Федерации. 
За год обучения русскому языку только три студента обращались хотя 
бы раз к аутентичному информационному источнику на изучаемом 
языке. 

Основным инструментом для определения эффективности тех-
нологии обучения являлся опросник «Индекс толерантности» (Сол-
датова и др., 2002), который был разработан для диагностики общего 
уровня толерантности группой психологов центра «Гратис» для опре-
деления уровня толерантности непосредственно к русской культуре. 
В связи с очевидной методологической сложностью измерения такого 
комплексного феномена, как толерантность, используемый нами тест 
был направлен в первую очередь на операционализацию знаний и 
установок в рамках конкретного учебного курса. Его задача — за-
фиксировать динамику в рамках заданных параметров, а не дать 
универсальную психологическую оценку личности.

Результаты
Схематически сравнение двух замеров — до и после эксперимен-

та — представлено на Рисунке 1.
Как видно из Рисунка 1, показатели, которые участники опытно-

экспериментальной группы продемонстрировали после прохождения 
эксперимента, значительно выше, чем на констатирующем этапе. 
Наше исследование замеряло непосредственный образовательный 
эффект, что является стандартной и необходимой первой ступенью. 
Отслеживание отложенного эффекта требует иных, лонгитюдных 
методологических дизайнов и существенных временных ресурсов, 
которые не были доступны в рамках данного проекта.

Разница в процентном соотношении представлена на Рисунке 2. 
Для наглядности и удобства сравнения результаты обоих контроль-
ных замеров для каждого участника эксперимента представлены 
также в Таблице. 
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Рисунок 1
Результаты оценки толерантности к русской культуре до и после 
экспериментального воздействия
Примечание. Цифрами обозначены испытуемые

Figure 1
Results of assessing tolerance to Russian culture before and after the experimental 
intervention
Note. Numbers refer to the participants
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Рисунок 2

Общие и граничные результаты теста на толерантность к русской культуре

Figure 2

The total and marginal results of the test for tolerance to Russian culture
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Таблица 
Результаты теста на толерантность к русской культуре

№
До эксперимента После эксперимента

Результат, балл Результат, % Результат, балл Результат, %
1 2 12,5 14 87,5
2 0,5 3,13 15,5 96,88
3 1 6,25 15 93,75
4 2 12,5 14,5 90,63
5 1,5 9,38 15 93,75
6 1 6,25 15,5 96,88
7 0,5 3,13 11,5 71,88
8 0,5 3,13 15 93,75
9 3,5 21,88 15 93,75

10 0,5 3,13 12 75
11 2,5 15,63 15,5 96,88
12 0,5 3,13 14,5 90,63
13 1,5 9,38 14 87,5

Table 
Results of the test on tolerance to Russian culture

№
Before the experiment After the experiment

Result, point Result,% Result, point Result,%
1 2 12.5 14 87.5
2 0.5 3.13 15.5 96.88
3 1 6.25 15 93.75
4 2 12.5 14.5 90.63
5 1.5 9.38 15 93.75
6 1 6.25 15.5 96.88
7 0.5 3.13 11.5 71.88
8 0.5 3.13 15 93.75
9 3.5 21.88 15 93.75

10 0.5 3.13 12 75
11 2.5 15.63 15.5 96.88
12 0.5 3.13 14.5 90.63
13 1.5 9.38 14 87.5
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Обсуждение результатов
Следует отметить, что общий показатель теста для группы воз-

рос на 81,49%. Максимальный показатель, который на констатиру-
ющем этапе был продемонстрирован лишь одним студентом (7,69% 
группы) и равнялся 21,88%, после проведения эксперимента возрос 
на 75% и был достигнут сразу тремя студентами (23,08% группы). 
Минимальный показатель, который на констатирующем этапе был 
продемонстрирован пятью студентами (38,46% группы) и равнялся 
3,13%, после проведения эксперимента возрос на 68,75% и был за-
фиксирован лишь у одного студента (7,69% группы).

Подобная разница в результатах тестирования до и после экспе-
римента подтверждает выдвинутую гипотезу нашего исследования и 
обозначает эффективность разработанной педагогической техноло-
гии формирования толерантности к русской культуре у иностранных 
студентов.

Выводы
Полученные в ходе экспериментального обучения данные убе-

дительно доказывают, что разработанная педагогическая технология 
формирования толерантности к русской культуре позволяет ниве-
лировать риски возникновения культурного шока и межкультурных 
конфликтов у иностранных студентов. Статистически значимый при-
рост показателей (в среднем на 81,49%) в экспериментальной группе 
подтвердил исходную гипотезу исследования.

В работе впервые предложена и апробирована не просто сово-
купность разрозненных методов, а целостная педагогическая модель. 
Ее ядром выступает метапредметный курс «Мы Изучаем Россию 
(МИР)», который доказывает, что интеграция языка, литературы, 
истории и культуры в единый комплекс является наиболее эффек-
тивным способом формирования устойчивых толерантных устано-
вок. Дисциплины в рамках этого курса не конкурируют, а взаимно 
усиливают друг друга, что подтверждено результатами тестирования.

Исследование подтвердило, что метод погружения, реализуемый 
через специально разработанный видеоконтент и аутентичные за-
дания, не только работает на развитие языковых компетенций, но 
и является мощным инструментом трансформации ценностных 
ориентаций личности.

Учитывая пилотный характер исследования и ограничения 
выборки (гомогенная группа испанских студентов уровня А2), мы 
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можем рекомендовать разработанную технологию в качестве адап-
тивной модели. Преподаватели РКИ могут масштабировать ее на дру-
гие группы, корректируя содержательный блок (культурологические 
феномены) с учетом национальной специфики учащихся, сохраняя 
при этом процессуальную основу (принципы и методы).

Дальнейшая научная работа будет направлена на апробацию 
модели в поликультурных и разноуровневых группах, а также на 
создание учебно-методического комплекса на базе курса «МИР».

Ограничения
Небольшой размер (N = 13) и однородность выборки не по-

зволяют полностью экстраполировать выводы на разноуровневые 
и поликультурные группы без дополнительной адаптации. Работа 
носит характер пилотного исследования. Полученные статистически 
значимые результаты (прирост 81,49%) демонстрируют высокий по-
тенциал модели и служат основой для ее масштабирования.
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