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Резюме
Актуальность. Околосмертный опыт (ОСО) — измененное состояние со-
знания, переживаемое в момент близости к смерти, имеющее специфиче-
скую структуру (которая включает такие элементы, как внетелесный опыт, 
ощущение движения в темном туннеле, обзор жизни, видения яркого света, 
иных реальностей и встреч с умершими и многие другие). Сходство отчетов 
об ОСО россиян XIX–XX вв. с современными позволяет предположить 
существование в российской культуре модели ОСО — совокупности пред-
ставлений о переживаниях умирающего, которая определяет формирование 
такого опыта у конкретного человека. Мы предположили, что одним из но-
сителей данной модели выступает русский фольклор, а именно такой жанр 
устной несказочной прозы, как былички и бывальщины (устные рассказы от 
первого и третьего лица, соответственно, о сверхъестественных событиях, 
имевших место в действительности) об обмираниях — случаях посещения 
иного мира человеком, пребывающем в особом состоянии близости к смерти.
Цель. Нами был проведен поиск элементов/компонентов ОСО в текстах 
быличек и бывальщин об обмирании.
Методы. Материалом для нашего анализа стали 55 текстов рассказов об 
обмирании, собранных отечественными филологами, фольклористами и 
этнографами в в 1970–2000-х годах на европейской части Советского Со-
юза. Категориальной сеткой для анализа выступила современная модель 
европейского околосмертного опыта, включающая 25 элементов и харак-
теристик этого опыта.
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Результаты. В текстах были обнаружены следующие элементы/компоненты 
ОСО: невыразимость, ощущение мира и покоя, путь в иной мир, предпо-
лагающий пересечение границы между мирами, и отдельные компоненты 
элемента «темный туннель» — замкнутость и движение, видения света, 
встреча с другими, видения иной реальности — рая, ада и эмоционально 
нейтральных мест, такие компоненты элемента «светящееся существо и 
контакт с ним», как авторитетность, контакт, персонификация и любовь, 
обзор жизни, вторая граница, принятие решения о возвращении (чаще 
субъектом решения был не сам визионер, а авторитетный персонаж), воз-
вращение, трансформирующее воздействие ОСО, нежелание рассказывать 
о пережитом; в имплицитной форме присутствовали такие элементы, как 
реалистичность переживаемого и трансцендентный характер переживаний. 
В единичных случаях упоминались элементы: необычные слуховые ощуще-
ния, внетелесный опыт (ВТО) (компонент «отделенность души от тела»), 
понимание своего пребывания в мире мертвых, изменение переживания 
времени, такие компоненты элемента «темный туннель», как темнота и свет 
в конце туннеля, встреча со светом / единение с ним, новое отношение к 
смерти и жизни, светящееся существо и контакт с ним как одновременное 
сосуществование всех пяти компонентов данного элемента (свет, авторитет-
ность, контакт, любовь, персонификация) и свет как отдельный компонент.
Выводы. Сделан вывод о том, что былички и бывальщины об обмирании, 
фиксируя в себе значительное количество элементов ОСО и их компонентов, 
могут выступать носителями модели ОСО.

Ключевые слова: измененные состояния сознания, околосмертный опыт, 
культурная обусловленность, обмирания, былички, бывальщины, галлю-
цинации, внетелесный опыт, обзор жизни
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Abstract
Background. Near-death experience (NDE) is an altered state of consciousness 
experienced at the moment of near death, which has a specific structure (which 
includes such elements as an out-of-body experience, a feeling of movement in 
a dark tunnel, a review of life, visions of bright light, other realities and meetings 
with the dead, and many others). The similarity of reports on the NDE of Russians 
in the 19th and 20th centuries with modern ones suggests the existence in Russian 
culture of a model of NDE — a set of ideas about the experiences of a dying person, 
which determines the formation of such an experience in a particular person. We 
assumed that Russian folklore is one of the forms of fixation of this model. Namely, 
we mean a genre of oral non-fabulous prose such as bylichki and byvalschiny (oral 
stories from the first and third person, respectively, about supernatural events that 
actually took place) about obmiraniya — cases when a person visits another world 
in a special state close to death.
Objective. We conducted a search for the elements/components of NDE in 
the texts of stories — bylichki and byvalschiny — about obmiraniya.
Methods. The material for our analysis is 55 texts of stories about obmiraniya 
collected by Russian philologists, folklorists and ethnographers in the 70s and 90s 
years of the last century in the European part of the Soviet Union. The modern 
model of the European NDE, which includes 25 elements and characteristics of 
this experience served as the categorical basis for analysis.
Results. The following NDE elements/components were found in these texts: inex-
pressibility, a sense of peace and quiet, a path to another world involving crossing 
the boundary between worlds, and individual components of the “dark tunnel” 
element — closedness and movement, images of light, meeting others, images of 
another reality — heaven, hell and emotionally neutral places, such components 
of the “luminous being and contact with it” element as authority, contact, per-
sonification and love, a review of life, the second boundary, making a decision 
to return (more often the subject of the decision was not the visionary himself, 
but an authoritative character), return, the transformative effect of the NDE, un-
willingness to tell anything about the experience. In the implicit form, there were 
such elements as the realism of the experience and the transcendent nature of the 
experiences. In isolated cases, the following elements were mentioned: unusual 
auditory sensations, OBE (the “separation of soul from body” component), un-
derstanding one’s stay in the world of the dead, a change in the experience of time, 
such components of the “dark tunnel” element as darkness and light at the end of 
the tunnel, meeting with light/unity with it, a new attitude towards death and life, 
a luminous being and contact with it as the simultaneous coexistence of all five 
components of a given element (light, authority, contact, love, personification) 
and light as a separate component.

© Gordeeva, O.V., 2026
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Conclusions. It is concluded that the bylichki and byvalschiny about obmiraniya, 
capturing a significant number of NDE elements and their components, can act 
as carriers of the model of NDE.

Keywords: altered states of consciousness, near-death experience, cultural condi-
tioning, obmiraniya, bylichki, byvalschiny, hallucinations, out-of-body experience, 
a life review
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Введение
Околосмертный опыт (ОСО) — особое измененное состояние 

сознания, переживаемое в момент близости к смерти и характеризую-
щееся появлением специфического паттерна психических феноменов 
(элементов ОСО и составляющих их компонентов), объединяемых 
в совокупности сценарием «путешествия в иную реальность». За 
последние 50 лет созданная Р. Моуди (1990) модель возможных пере-
живаний умирающего (так называемый классический, позитивный 
ОСО) была значительно пересмотрена и расширена в ряде дальней-
ших исследований (Ринг, 1998; Роолингз, 2003; Atwater, 1992; Greyson, 
1983; Greyson, Bush, 1992; Greyson, Stevenson, 1980; Moody, 1977; Noyes, 
1980; Noyes, Kletti, 1976; Parnia, Fenwick, 2002; Ring, 1980; Sartori, 2006; 
Van Lommel et al., 2001). На основании этих и других исследований 
мы составили следующий перечень характеристик и элементов/
компонентов ОСО (см. Гордеева, 2018): 1) невыразимость опыта 
(трудность его описания); 2) ощущение мира и покоя; 3) необычные 
слуховые ощущения в начале умирания; 4) внетелесный опыт (ВТО) 
(компоненты: процесс выхода души из тела, отделенность души от 
тела, движение (полет) вверх, ви́дение душой своего физического 
тела из положения сверху, обладание неким нефизическим телом); 
5) способность к восприятию окружающей действительности во 
время ВТО; 6) понимание человеком того, что он умер; 7) изменение 
переживания времени; 8) темный туннель (компоненты: темнота, 
замкнутость, движение, видение яркого света в конце) как путь в 
иной мир, пересечение первой границы между мирами; 9) яркий 
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свет и встреча с ним; 10) встреча с другими; 11) иная реальность; 
12) светящееся существо и контакт с ним (компоненты: свет/свечение, 
персонификация света, любовь/принятие со стороны этого существа, 
его авторитетность, контакт/диалог с ним, включающий некий аналог 
суда над земной жизнью: в ходе контакта авторитетный персонаж 
своими вопросами побуждает умирающего к подведению итогов 
жизни, ее оценке); 13) обзор жизни; 14) трансцендентный характер 
переживаний (этот обзор помогает человеку, интегрировав и оценив 
свою жизнь, включить ее во всеобщий мировой порядок и обрести 
смысл существования); 15) переживание единства (с миром, богом, 
Вселенной); 16) граница (вторая), или точка невозврата; 17) решение 
о возвращении к жизни (принимается самим человеком или кем-
то другим); 18) возвращение; 19) трансформирующее воздействие 
ОСО (изменения мотивации, поведения, ценностей, Я-концепции, 
способностей, тела); 20) новое отношение к жизни и смерти (рост 
ценности жизни и исчезновение страха смерти); 21) реалистичность 
опыта (убежденность переживших в том, что они действительно 
побывали в ином мире); 22) нежелание рассказывать о пережитом 
другим; 23) высокая запоминаемость ОСО; 24) знак опыта: наряду 
с позитивным существует опыт негативный, совпадающий с ним по 
основным элементам, но отличающийся по содержанию увиденного 
или его эмоциональной/смысловой оценке (Роолингз, 2003; Atwater, 
1992; Greyson, Bush, 1992).

Универсальность паттерна ОСО — повторение совокупности 
этих феноменов у людей, различных по возрасту, полу, чертам ха-
рактера, социальному статусу, образованию, роду деятельности и 
прочему, — была показана уже в ранних исследованиях ОСО (Моуди, 
1990). Впоследствии обнаружена универсальность (наряду с культур-
ной спецификой) паттерна феноменов ОСО у представителей разных 
культур (Зохиос, 2021; Уигзелл, 2005; Abramovitch1, 1998; Counts, 
1983) и эпох (Zaleski, 1987). Особенно она выражена в рамках одной 
культуры, в частности, в разные исторические периоды. Так, те же 
самые элементы ОСО, что и в современных отчетах, обнаруживаются 
в подобном опыте россиян прошлого, фиксированном, например, в 
письменной религиозной литературе жанра видений, в собранных эт-
нографами и фольклористами XIX в. рассказах о случаях посещения 
людьми иного мира (см. Железнов, 1992, с. 341–352; Кулиш, 1856, с. 
303–311; Толстая, 2001, с. 213–215, 217; Ястребов, 1896), в записанных  

1   Использован перевод Д.В. Бортниковой.
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священниками XIX — начала XX в. отчетах побывавших из-за вре-
менной смерти на «том свете» (Шевченко, 1999; Левашев, 1904). Чем 
обусловлено это сходство?

Теоретическое обоснование 
Мы объясняем универсальность паттерна ОСО наличием в 

каждой культуре определенной (достаточно устойчивой во времени) 
модели, «имплицитной теории» ОСО — совокупности представ-
лений (неявных или эксплицитных, религиозных или светских) о 
переживаниях умирающего. Мы рассматриваем такую модель как 
разновидность значений, выполняющую те же функции. Так, мо-
дель ОСО, существуя в общественном сознании как культурный 
конструкт и присваиваясь конкретным представителем культуры в 
процессе социализации, будучи присвоенной, становится средством 
и конструирования его опыта, переживаемого во время умирания, 
и рефлексии (презентации) данного опыта (Уигзелл, 2005, с. 347; 
Abramovitch, 1988; Counts, 1983).

Возникает вопрос, в чем может быть фиксирована культурная 
модель ОСО, что может выступать ее носителем. Современный чело-
век узнает об опыте умирания из художественной и научно-популяр-
ной литературы, кинематографа, рассказов переживших в Интернете. 
Для россиянина Средних веков носителем этой модели выступала 
религиозная изобразительная культура — иконы, фрески, книжные 
иллюстрации, лубки, посвященные теме умирания и посмертного 
существования души (Гордеева, 2023). Но как об этом узнавал росси-
янин 70–90-х гг. XX в., гражданин СССР — государства с культурой, 
насильственно секуляризированной и достаточно изолированной от 
европейского влияния в период до начала эры Интернета? Мы пред-
полагаем, что носителем информации об ОСО мог быть фольклор, в 
частности, былички и бывальщины об обмирании.

Обмираниями мы будем называть случаи посещения иного мира 
человеком в состоянии близости к смерти (точнее, его душой), напри-
мер, во время сна (особенно летаргического), обморока, болезни или 
спонтанно (Добровольская, 1999; Ивашнева, 2014; Лурье, Тарабукина, 
1994; Сафронов, 2008; Паунова, 2001). Рассказы об этих обмираниях 
относятся к устной народной несказочной прозе, то есть содержат так 
называемую установку на достоверность: их исполнители/слушатели 
верят в их правдивость (Азбелев, 1992, с. 7; Виноградова, 2004, с. 12). 

Среди рассказов об обмираниях объектом нашего исследования 
стали былички и бывальщины об обмирании. Быличка — рассказ 
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от первого лица и бывальщина — от третьего лица повествуют о 
событиях, имевших место в современной действительности (в от-
личие от преданий и легенд), но событиях сверхъестественных. Как 
правило, в этих рассказах человек попадает на тот свет; рядом с 
ним оказывается спутник, который водит его по царству мертвых, 
показывая муки грешников и блаженство праведников. При этом 
обмерший может свободно общаться с умершими, среди которых 
встречает знакомых и родственников. В момент возвращения с того 
света человек приходит в сознание (например, просыпается). Сюжет 
рассказов об обмирании повторяет сюжет ОСО — это путешествие в 
иную реальность и возвращение оттуда с неким ценным «багажом» — 
наставлением, знанием, откровением и пр., который повторяется в 
различных этнокультурных традициях. В отличие от рассказов об 
обмирании, обычный рассказ человека о пережитом ОСО не «быту-
ет», то есть не имеет самостоятельного бытия в отрыве от личности 
самого рассказчика (Азбелев, 1992, с. 6). 

Описание исследования
Материалом для нашего анализа стали 55 опубликованных 

полностью текстов рассказов об обмирании, собранных этнографа-
ми и фольклористами в 1970–2000-х гг. на территории европейской 
части Советского Союза. Случаи № 1–5 были собраны в Тверской и 
Брянской областях (Лурье, Тарабукина, 1994), № 6–12 — в русско-
белорусском пограничье (Могилевская область) (Белова, 2016); 
№ 13–20 — в Полесье — в Брестской, Волынской, Ровенской и Го-
мельской областях (Толстая, 1999); № 21–25 —во Владимирской и 
Ярославской областях (Добровольская, 1999); № 26–27 — в Белго-
родской и Костромской областях (см. Добровольская, 1999); № 28–30 
(сны-обмирания) — в Москве (Запорожец, 2001); № 31–38 — среди 
старообрядцев Камызякского района Астраханской области (Пау-
нова, 2001); № 39 — в Ровенской области (Толстая, 2001, с. 215–216); 
№ 40–41 — в Алатырском районе Чувашской Республики (Сафронов, 
2012); № 42–45 — в Карелии и Вологодской области (Ипполитова, 
2012); № 47–49 — в Тамбовской области (Ипполитова, Махрачева, 
2013); № 50–51 — в Волынской области (Гура и др., 1983); № 52–54 — в 
Карелии (см. Ильина, Топорков, 2009); № 55 — в Читинской области 
(см. Зиновьев, 1987, с. 300–301, № 437).

Нашей целью стало выявление в текстах быличек и бывальщин 
элементов/компонентов современного западного ОСО. Основанием 
для анализа этих рассказов (категориальной сеткой) стала указанная 
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выше совокупность элементов/компонентов современного западного 
ОСО. Экспертом, принимающим решение о наличии/отсутствии 
описания элемента/компонента ОСО в тексте былички или бываль-
щины, выступал сам автор данной статьи. При принятии данного 
решения мы опирались на критерии идентификации каждого эле-
мента, подробно представленные в работе (Гордеева, 2021). Поскольку 
к произведениям искусства правомерно подходить как к предмету 
дешифровки (семантика которого в полной мере открывается только 
специалистам), при данном анализе содержания рассказов об обми-
рании мы ориентировались не только на сами тексты, но и на резуль-
таты их изучения этнографами и фольклористами, выделявшими 
определенные, представляющие для нас интерес мотивы2.

Подобное сопоставление рассказов об обмираниях с ОСО прово-
дили Фэйт Уигзелл (2005) и Стаматис Зохиос (2021). Новизна нашего 
исследования заключается в использовании современной — расши-
ренной — категориальной сетки, в привлечении большего массива 
данных (поэтому мы брали тексты из разных регионов), в последо-
вательности и доказательности данного сопоставления (так, Ф. Уиг-
зелл опиралась лишь на субъективные впечатления от прочитанных 
текстов, что не позволяет оценить степень распространенности того 
или иного элемента ОСО). Кроме того, мы значительно сузили исто-
рический период бытования изучаемых рассказов, взяв тексты лишь 
1970–2000-х гг. Также мы сопоставляли частоту встречаемости этих 
феноменов в рассказах об обмирании и в современных западных от-
четах об ОСО (там, где были соответствующие данные). 

Результаты исследования
Примечательно, что преимущественно женщины были и инфор-

мантами (85%), и визионерами (главными персонажами обмирания) 
(85%), что уже отмечалось ранее (Ильина, Топорков, 2009, с. 28; Уиг-
зелл, 2005, с. 349).

В результате в текстах быличек и бывальщин об обмирании был 
обнаружен ряд элементов и компонентов ОСО.

1. Невыразимость3 

2   Мотивом в фольклористике называют «простейшую повествовательную 
единицу». Фольклорный сюжет — это обычно совокупность ряда мотивов, иногда — 
результат развертывания одного мотива. 

3   Для облегчения восприятия далее в тексте элементы будут выделены полу-
жирным шрифтом, их компоненты — курсивом, существующие в текстах образы — 
полужирным курсивом.
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В быличках и бывальщинах об обмирании нет ни одного упоми-
нания данного элемента западного ОСО в обычном для него значе-
нии «трудности вербализации». Но невыразимость здесь принимает 
форму запрета (под страхом смерти) рассказывать (частично или 
полностью) о случившемся. Филологи отмечают — как характерный 
для рассказов об обмираниях — этот запрет, выраженный в мотиве 
«трех запретных слов», или «заветных слов» (Белова, 2016; Толстая, 
1999, 2001, с. 216) и описания смерти вследствие нарушения этого за-
прета (Добровольская, 1999, с. 24; Ивашнева, 2014, с. 121; Криничная, 
2005; Лурье, Тарабукина, 1994; Паунова, 2001; Толстая, 1999, с. 22, 2001, 
с. 212; Толстой, Толстая, 1995, с. 459).

Из рассмотренных нами 55 текстов в 20 случаях (36,4%) имел 
место запрет на разглашение неких тайных знаний или на произне-
сение каких-то заветных слов. Например, «Не велено говорить всё» 
(№ 43), «Только сказала: “Третье слово я не доскажу, не могу. Я не 
могу рассказать. Ешли я расскажу, я умру”. И она ходила все время 
печальная, она не могла на душе это все таить. Высказала и умерла» 
(№ 36). Запрет может касаться только части знаний, полученных в 
ином мире, а другую часть можно (или даже нужно) рассказать лю-
дям, например, «який-то там дедушка ей сказал, — усё рассказывай, 
а етого не рассказывай» (№ 26). Наш результат совпадает с данными 
об американском ОСО: невыразимость имела место в 38% отчетов 
(Noyes, Kletti, 1976). 

2. Ощущение мира и покоя
Этот элемент присутствует в 11 текстах (20%). Он находит вы-

ражение: 1) в прямом описании радости и покоя у персонажа и/или 
окружающих («там хорошо», «не плачут», «весело», «все такие доволь-
ные, радостные, все такие добрые» и пр. (№ 10, 12, 14, 32, 37, 52)), 2) в 
описаниях иного мира как места красивого, светлого, теплого («там 
красиво», «так хорошо, так сад цветёт, всё там трава зелёненькая», 
«такой солнышка, такая прямо святлица, такая красота! У ей в хате, 
как у церкви» (№ 10, 14, 37, 40, 52)), 3) имплицитно — через нежелание 
персонажа покидать чудесное место или через стремление туда по-
пасть/вернуться (например, «я говорю: “Нет, я отседа не пойду, добре 
хорошо”» (№ 9, 41, 43, 46)).

Наши результаты сопоставимы с данными об американском 
ОСО, где о переживании радости сообщили 23% респондентов (Noyes, 
Kletti, 1976), и о голландском ОСО, где элемент «положительные 
эмоции» встречался у 56% переживших этот опыт (Van Lommel et al., 
2001). Наличие этого элемента ОСО (правда, в имплицитной форме) 
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отмечалось и другими исследователями рассказов об обмирании 
(Уигзелл, 2005, с. 368).

3. Необычные слуховые ощущения (галлюцинации типа А) при-
сутствовали в лишь в 3 текстах (5,5%), что значительно отличается от 
данных по американской выборке, где об этом феномене сообщили 
57% переживших ОСО (Greyson, Stevenson, 1980). Визионер на пути в 
иное царство слышал звуки, издаваемые бесами (№ 1) (звуки, как и в 
западном ОСО, имели место в начале опыта); в ином мире персонаж 
слышал жужжание пчелы (№ 51), крики и плач наказываемых греш-
ников (№ 55) (в этих двух случаях звуки были восприняты в середине 
опыта). При этом в ряде текстов сообщалось о галлюцинациях типа 
Б (слуховых образах, имеющих значение и смысл) — разговорах с 
проводниками. Исчезновение звуков (что характерно для ОСО совре-
менных россиян) не упоминается ни в одном рассказе об обмирании.

4. Внетелесный опыт
ВТО (и все его компоненты) практически отсутствует в про-

анализированных нами текстах. Этот элемент «прозвучал» лишь в 
одной бывальщине — в комментариях рассказчика, который сказал 
о персонаже: «Его телеса тут были, а душа-то его там...» (№ 46). Это 
резко отличается от частоты встречаемости данного элемента у аме-
риканских респондентов — 48% (Noyes, Kletti, 1976) и 75% (Greyson, 
Stevenson, 1980), голландских — 24% (Van Lommel et al., 2001), фран-
цузских и бельгийских — 79,9% (Martial et al., 2017). При этом пред-
ставления о выходе души из тела и ее пребывании в различных местах 
встречаются в быличках и бывальщинах о покойных (Дранникова, 
Разумова, 2009, с. 273–274), в православных легендах, похоронных 
обрядах и причитаниях, апокрифах и литературе жанра видений, в 
православной иконографии (Гордеева, 2023). 

5. Соответственно, в рассказах об обмирании отсутствуют упо-
минания и способности к восприятию окружающей действитель-
ности во время ВТО.

6. Понимание (осознание и принятие) человеком того, что он 
умер

В быличках и бывальщинах об обмирании субъективная ре-
альность объективирована: советы в русском фольклоре предна-
значены лишь живым, поэтому на происходящее, в том числе при 
обмирании, смотрят глазами живого, а не умершего, который всегда 
воспринимается как чужой и опасный. Обмирание представлено не 
«изнутри» (глазами пережившего), а «извне» — глазами стороннего 
наблюдателя. Поэтому визионер, вместо понимания того, что он уже 
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умер, осознает себя живым и — одновременно — находящимся в 
мире мертвых. Такое обнаружено нами в 3 случаях (5,5%). При этом 
персонаж понимает, что окончательная смерть еще не наступила и 
он может вернуться к жизни (в рассмотренных случаях есть желание 
вернуться), например: «Я не захожу в комнату-то в эту, вижу — кой-
ка у окна. Я себе в уме думаю: “Что же это у окна-то? Ведь холодно у 
окна-то”. Потом опомнилась, говорю: “Да он же мертвый! Как же это 
я сюда попала-то? Я тогда… как села на велосипед, да как дала стре-
кача оттуда!» (№ 30). Еще в 3 случаях визионеру о том, что тот жив и 
находится в мире умерших, сообщают другие персонажи (они здесь 
выполняют проторефлексивную функцию — функцию обратной 
связи): например, в рассказе № 16 обмершему некий старик с палкой 
сказал: «“А чого ти сюда прийшов, не вмерший?” Такий високий киёк 
у нёго. Як даў по спини, так вин и проснулся». В фольклористике в 
нарративах об обмирании этому соответствуют мотивы «еще живой» 
и «твое время еще не наступило», включающие понимание другим 
(обычно — авторитетным) персонажем, что визионер еще жив, и со-
общение ему об этом (Криничная, 2005; Толстая, 1999)).

Наш результат значительно отличается от данных западных ис-
следований, где элемент осознания себя умершим встречается у 52% 
американских переживших ОСО (Greyson, Stevenson, 1980) и у 50% 
голландских (Van Lommel et al., 2001).

7. Изменение переживания времени. Этот элемент — часть 
субъективного опыта, а в изучаемых нами рассказах субъективная 
реальность объективирована (см. п. 6). Поэтому вместо описаний 
переживаний времени мы встречаем в 1 рассказе (1,8% текстов) 
упоминание об «ином» (нежели земное) времени в загробном мире: 
визионерка сказала, что провела на том свете 40 дней, а в реальном 
мире при этом прошло мало времени (№ 1).

Данный элемент ОСО находит косвенное выражение и в мотиве, 
выраженном формулой «в какой час уснул, в такой и проснулся», 
характерном для рассказов об обмирании (согласно русским мифо-
логическим представлениям, контакты между земным и загробным 
мирами возможны, когда время, по-разному текущее в этих мирах, в 
какой-то момент вдруг совпадает) (Криничная, 2005). Нам этот мотив 
встретился в 3 текстах (5,5%), например: «И прошло пять дэнь, и у 
тую саму пору, шо она лягала, и у тую встала» (№ 13).

Наши результаты значительно отличаются от данных американ-
ских исследователей, обнаруживших изменение переживания време-
ни у 79% респондентов (Greyson, Stevenson, 1980; Noyes, Kletti, 1976).
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8. Темный туннель («первая граница»)
Темный туннель в западном ОСО выступает как путь в иной 

мир, этот путь предполагает преодоление препятствий/пересечение 
первой границы между мирами (или приближение к ней). Такой путь 
был отражен в 11 рассказах (20%). Эти результаты сопоставимы с дан-
ными западных исследований ОСО, в которых частота встречаемости 
темного туннеля была равна 31% в американской (Greyson, Stevenson, 
1980) и голландской (Van Lommel et al., 2001) выборках. Однако в 
рассказах об обмирании не было прямых описаний именно темного 
туннеля (с его 4 компонентами), а лишь напоминающие его образы.

В 5 из этих рассказов путь в иной мир представлял собой про-
хождение так называемых мытарств — локальных посмертных 
судов4 как оценок итогов жизни человека: им подвергается, согласно 
русскому православию, душа в течение 40 дней после расставания с 
телом — демоны проверяют соблюдение человеком при жизни опре-
деленных нравственных заповедей (см. Гордеева, 2023) и немедленно 
наказывают за конкретные грехи (Уигзелл, 2005, с. 355). Таким об-
разом, в представлениях о мытарствах воплотился и такой элемент 
ОСО, как обзор жизни (см. п. 13). В случаях, где нам встретились 
описания мытарств, не было испытывающих душу демонов, — про-
верка праведности осуществлялась «безлично»: требовалось пройти 
по узкому/трудному месту, что удавалось лишь безгрешным людям.

Этот путь в иной мир и происходящий в некоторых случаях на 
этом пути суд оказались воплощены в образах лестницы (№ 32 и 40), 
реки (в том числе из огня или смолы), которую надо перейти через 
мост («кладочка», шнур, ниточка) (№ 2, 5, 38), дороги (тропинка, 
стежка) (№ 1, 28, 54; еще в 2 случаях по дорогам персонаж ходил уже 
в иной реальности), луга перед иной реальностью (№ 1 и 28), аллеи 
(№ 12), дверей (ворот, калитки), через которые попадают в иной мир 
(№ 39 и 53), окна (№ 54), коридора (№ 29 и 30), пещеры/норы (№ 50 и 
51). В некоторых текстах несколько образов встречались одновремен-
но. В 9 из 11 случаев образы пути в иную реальность / первой границы 

4   Хотя мытарства иначе называют «испытаниями» (см. п. 13), каждое из них 
является локальным судом: суд предполагает проверку соответствия совершенных 
в прошлом поступков нормам и осуждение/наказание за это несоответствие (от-
ветственность за решение возлагается на судью), а испытание — это совершение 
в реальном времени поступка для проверки на практике пригодности к чему-либо 
(здесь нет ни объективации норм, ни морального осуждения; решение атрибутиру-
ется высшим силам, а проводящий проверку лишь следит за должным проведением 
испытания).



70

 
 
Lomonosov Pedagogical Education Journal. 2026. Vol. 24, № 2

 Gordeeva, O.V. 
Stories (bylichki and byvalschiny) about fainting (obmiraniya) as a form of fixation of the near-death...

совмещались с образом иной реальности. В русской православной 
традиции образы лестницы и огненной реки выступали символами 
пути из земного мира в мир небесный и мытарств (суда) на этом пути 
(см. Гордеева, 2023).

В образах лестницы, аллеи, дороги, моста, коридора, норы, реки, 
окна, двери, ворот, тропы мы усматриваем воплощение темного тун-
неля, поскольку у них одна и та же функция в сюжете путешествия в 
иную реальность — именно этими путями можно туда попасть. Эти 
образы содержат такие компоненты данного элемента, как движение и 
замкнутость (свет в конце представлен имплицитно: в православии 
считается, что душа праведника через мытарства движется в царство 
света, а грешника в конце пути ожидает адское пламя). 

Тексты об обмираниях проанализированы на наличие всех четы-
рех компонентов; обнаружено, что эти компоненты встречаются — 
как по отдельности, так и в сочетаниях друг с другом — в первой 
половине рассказа со следующей частотой:

1) темнота — 2 случая (3,6%) (что расходится с результатами 
по американской выборке, где данный компонент встречается в 23% 
отчетах об ОСО (Ring, 1980));

2) замкнутость (часто выражена как узость/ограниченность 
объекта, по которому осуществлялся переход в иной мир) — 17 слу-
чаев (31%);

3) движение в иную реальность — 24 случая (43,6%);
4) видение света в конце туннеля — в явном виде — 1 случай 

(1,8 %) (это расходится с данными по американской выборке, где этот 
компонент встречается в 16% отчетов об ОСО (Ring, 1980)).

Сочетание сразу трех компонентов имело единичный характер, а 
четырех (образ движения по темному туннелю навстречу свету) — не 
встретилось ни разу.

В 6 случаях (10,9%) визионер «отмирал» (возвращался к жизни) 
по какой-либо причине именно на первой границе, так и не побывав 
в ином мире, то есть первая граница иногда выполняла и функцию 
«точки невозврата», далее которой визионер не идет. Например, об-
мершая отказалась следовать за покойным отцом на «тот» свет, по-
тому что умершие, мучающиеся в смоляной реке, которую она должна 
была перейти, призвали ее одуматься: «“Куда ты идешь? ...Плохо, — 
говорят, — тут”» (№ 5). 

9. Видения света. Описания видений света имеют место в 11 
случаях (20% текстов) (это соответствует данным о 23% сообщений о 
«встрече со светом» в голландской выборке (Van Lommel et al., 2001)). 
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Эти случаи включают и прямое описание света, солнца, свечей, огня, 
ощущения светлого, и имплицитное (например, небесный град, Бог 
или святые светятся по умолчанию). Переживания света в 7 случаях 
были связаны с видениями рая (см. п. 11), например, «прелесть видел, 
всё как золотом горело: и яблоки, и вышни» (№ 46), в 2 случаях свет 
был связан с адом, например, «такой нехороший огонь горит, темный 
огонь горит, и так смердит там» (№ 39).

Не всегда, когда было видение света, происходило приближение 
к нему и соединение с ним: встреча со светом/единство с ним на-
блюдалось в 8 случаях (14,5%). Это соединение могло иметь форму 
вхождения в царство света: прибытие в небесное царство, пребыва-
ние в доме умершей бабушки, где хорошо и светло, вхождение в дом 
или комнату, где ярко горят свечи, и др. 

10. Встреча с другими. Этот элемент представлен в русских об-
мираниях очень широко — 50 случаев, то есть 90,9% (в голландской 
выборке — 32% из числа переживших ОСО (Van Lommel et al., 2001)) 
в разных компонентах.

Первый компонент — это «проводники» (30 случаев): по тому 
свету обмиравшего обычно водит некий спутник, объясняющий 
устройство загробного мира и принцип воздаяния за грехи. Такими 
проводниками могут быть умершие родственники, в том числе крест-
ные, Бог / Божья Матерь, святые или ангелы, знакомые визионеру 
добродетельные умершие, авторитетный и/или пожилой человек, 
женские персонажи, иногда фигура проводника не конкретизиро-
вана (обмиравший просто слышал некий голос, дававший приказы 
или предписания), в 1 случае визионера вывел из царства мертвых 
еще живущий родственник. Наличие этого компонента в рассказах 
об обмирании отмечалось и другими исследователями (Белова, 2016; 
Ивашнева, 2014; Лурье, Тарабукина, 1994; Сафронов, 2008; Толстой, 
Толстая, 1995; Толстая, 1999, 2001; Уигзелл, 2005, с. 367).

Второй — это «умершие родные и знакомые», то есть те, ко-
торых визионер знал лично, его близкие (24 случая). Часто они 
выполняли функцию проводника (см. выше) или авторитетного 
персонажа (см. п. 12). Иногда визионер наблюдал их посмертную 
судьбу (в 2 случаях визионеры видели посмертную судьбу ныне 
живущих знакомых, в 2 случаях визионерка, сделав в прошлом 
аборты, — судьбу своих нерожденных детей). На наличие этого 
компонента в рассказах об обмирании указывали и другие исследо-
ватели (Лурье, Тарабукина, 1994; Сережко, 2014, с. 63; Уигзелл, 2005, 
с. 369). В американской выборке сообщения о видении умерших 
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знакомых были лишь в 7,84% всех отчетов об ОСО, о видении еще 
живущих — в 6,86% (Greyson, Stevenson, 1980), то есть в рассказах об 
обмирании это число значительно больше, что может отражать рас-
пространенность в русской народной культуре почитания предков 
и сохранность в ней архаических верований (Сережко, 2014, с. 63; 
Уигзелл, 2005, с. 369–370). 

Третий компонент — не знакомые визионеру обитатели мира 
мертвых (27 случаев — 49,1% всех текстов), посмертную судьбу 
которых он наблюдал (см. п. 11). В американских отчетах об ОСО 
доля сообщений о видении незнакомцев составила 12,74% (Greyson, 
Stevenson, 1980). Частью этого компонента является выделенный 
Моуди (Moody, 1977) компонент «царство растерянных духов» — душ 
незнакомых визионеру людей, о которых он знает, что те мертвы и 
при этом страдают из-за неопределенности своей дальнейшей по-
смертной судьбы (7 случаев). Например, сюда относятся видения, 
где умершие «застряли» на границе, «не зная», куда двигаться, или не 
заслужив прохождения дальше (будучи грешными или некрещеными, 
как нерожденные младенцы). Когда такое «застревание» сопрово-
ждается мучениями, нередко сопрягаясь с «наказанием» грешников, 
имеет место пространственное слияние (как отражение слияния 
функционального) локаций «первая граница» и «иная реальность» 
(ад). Например, на пути в иной мир персонаж проходит «ямку с ко-
марами» — душами нерожденных младенцев, которые мешают идти 
женщине, делавшей аборты; переходит смоляную реку или мрачный 
ров, где барахтаются грешники и пр.

Четвертый — это «привратники», стражи ворот, охраняющие 
первую/вторую границу (6 случаев) («сторож на дверях», бесы и змеи, 
охраняющие путь в иной мир, мужчины в черных костюмах и белых 
рубашках, умерший сын, красноармейцы в буденовках и пр.).

11. Видения иной реальности
Такие видения представляют собой обязательную, центральную, 

наиболее объемную часть рассказов об обмирании (Ивашнева, 2014, 
с. 127). Наличие элемента иной реальности в рассказах об обмирании 
уже отмечалось при сопоставлении их с отчетами об ОСО (Уигзелл, 
2005). Нами этот элемент наблюдался в 39 случаях (70,9%) — в осталь-
ных персонаж либо не доходил до иного мира / был остановлен на 
пути туда, либо визуальные подробности в рассказе отсутствовали 
(в голландской выборке переживших ОСО во время остановки серд-
ца лишь 29% сообщили о «видении божественного пейзажа» (Van 
Lommel et al., 2001)). 



73

 
 

Вестник Московского университета. Серия 20. Педагогическое образование. 2026. T. 24, № 2

Гордеева, О.В.  
Былички и бывальщины об обмирании как форма фиксации модели околосмертного опыта

Эти случаи включают описания: 1) рая и ада одновременно — они 
имеют одну и ту же локацию, то есть воздаяния и наказания проис-
ходят в одном и том же месте (34,5%), 2) только рая (14,5%), 3) только 
ада (14,5%), 4) эмоционально нейтральные места (7,3%). Упоминания 
рая имеют место в 23 случаях (41,8%), ада — в 22 случаях (40%). 

Визуальные подробности устройства ада в быличках и бываль-
щинах об обмирании отсутствуют, ад предстает лишь как место нака-
заний, а вот они описаны (как и в русской православной иконографии 
(Гордеева, 2023)) действительно очень подробно, специфицируясь в 
зависимости от конкретного вида греха. Чаще всего упоминаются 
наказания за несоблюдение церковных праздников (например, мы-
тье полов в праздники), за чародейство (например, «зажины» для 
наведения порчи на поля соседей) и гадание, аборты, воровство, 
мошенничество, стяжательство, пьянство, неподобающий внешний 
вид при жизни, болтовню, самоубийство, прелюбодеяние, убийство, 
поджоги домов односельчан.

Описания рая различаются своей конкретностью/подробностью 
(иногда просто упоминается, что там красиво) и содержанием: рай 
предстает как цветущий сад, светлая и теплая отдельная комната, 
комната с богато накрытыми столами, большой дом со свечами, где 
хорошо пахнет, красивый луг, отдельные домики для каждого и пр. 
Обитатели рая едят, поют, ходят на сенокос, женщины вышивают. 
Представления рая как цветущего сада, комнаты с накрытыми сто-
лами или небесного города отмечались и другими исследователями 
рассказов об обмираниях (Лурье, Тарабукина, 1994, с. 23–24) и имели 
место в русской православной иконографии (Гордеева, 2023). 

Видения рая могут соседствовать с видениями ада в одном и том 
же пространстве, где грешники и праведники просто имеют разную 
судьбу. Например, иная реальность предстает в виде столов, за ко-
торыми сидят умершие, а количество еды на столе определяется их 
земными делами («праведники едят золотыми ложками за столом, 
покрытым красной скатертью», а перед грешниками стол пуст (Лу-
рье, Тарабукина, 1994, с. 24)); в виде дома, где наказания и воздаяния 
осуществляются в соседних комнатах, и пр. Маркерами различения 
грешников и праведников могут выступать не только воздаяния/
наказания, но и наличие/отсутствие одежды и расположение в про-
странстве (грешники и некрещеные — слева, а праведники — справа) 
(Лурье, Тарабукина, 1994, с. 23–24).

Анализ большого количества рассказов об обмирании позволяет 
уточнить выводы о более развернутом и детальном описании ада, 
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нежели небес (Ивашнева, 2014, с. 124; Уигзелл, 2005, с. 350): более 
подробно описаны наказания грешников, чем награды праведникам, 
но подробностей об устройстве и рая, и ада в этих рассказах одина-
ково мало.

Однако встречаются рассказы, в которых иной мир предстает 
как лишенный полярности, рожденной моральной оценкой: в таких 
рассказах нет ни рая, ни ада, умершие просто продолжают работать, 
как они это делали при жизни; если же страдают, то не от адских 
мук, а от тоски и одиночества (7 случаев). Визионер встречает на том 
свете здания вроде больниц или бараков, проводником становится 
фельдшер или умерший родственник (а не религиозная фигура), а 
полученное знание относится к ритуально-бытовой сфере — что, на-
пример, не нужно на кладбище ломать кусты или посещать его поздно 
вечером. Причинами появления таких оценочно-нейтральных пред-
ставлений Ф. Уигзелл называет: 1) ослабление влияния христианства 
на массовое сознание вследствие идеологических причин (с чем мы, 
безусловно, согласны, учитывая время бытования рассматриваемых 
рассказов — в 1970–2000-е гг.), 2) усиление влияния традиционных 
«мифологических» представлений о загробном мире (Уигзелл, 2005, 
с. 362) (но аналогичная особенность доминирует в западных отчетах 
об ОСО, что явно не может быть объяснено тотальной архаизацией 
сознания современных европейцев и американцев). 

Реальность, в которой существует все знание. Моуди выделил 
это как отдельный элемент западного ОСО (Moody, 1977), мы его рас-
сматриваем как компонент элемента «видения иной реальности», он 
обнаружен нами в 15 случаях (27,2%). Мотив получения на том свете 
тайных знаний выделяется фольклористами как один из характерных 
для рассказов об обмираниях (Лурье, Тарабукина, 1994, с. 24; Толстая, 
2001, с. 216).

О том, что в ином мире существуют все знания, в быличках и 
бывальщинах рассказывается косвенно: благодаря приобщению в 
ином мире к этим знаниям визионер понимает, что ему пока рано 
умирать, узнает свою будущую судьбу, даты смерти — своей и 
близких, что происходит в жизни других людей и какие события 
их ждут, тайные грехи других и их будущее посмертное воздаяние, 
получает предписания, сделанные на основе этих знаний (запрет 
выходить замуж, нравственные императивы, которые следует со-
общить всем живущим, и пр.). Иногда тайные знания заключены 
в «заветных словах», рассказывать про которые персонажу запре-
щается (см. п. 1 и 22).
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12. Светящееся существо и контакт с ним
Данный элемент в западном ОСО включает ряд компонентов 

(свечение, персонификация, принятие со стороны этого существа, 
его авторитетность, контакт с ним), которые могут присутство-
вать одновременно. В быличках и бывальщинах об обмирании мы 
встретили 6 случаев (10,9%), где имели место все 5 компонентов (при 
этом компоненты «свечение» и «любовь, принятие» преимущественно 
были имплицитными).

Мы изучили распространенность каждого из компонентов по 
отдельности. Компонент «контакт» был в 33 случаях (60%): имело 
место взаимодействие, в ходе которого визионеру была передана 
некая информация — предписания, запреты, знания. В 3 случаях 
контакт был физический (удар, толчок) или вербальный дополнялся 
физическим. Визионер контактировал с персонажами, разными по 
функциям, — проводниками, Богом, стражами границ, умершими 
родными, обитателями мира мертвых. Фольклористы отмечают, что 
получение сакрального запрета (мотив «запретных слов») во время 
контакта прямо указывает, что здесь происходит диалог именно с 
божеством (Ивашнева, 2014, с. 122).

Компонент «свет» при контакте наблюдался в 6 случаях 
(10,9%), но либо имплицитно (существо, с которым визионер 
говорил, обладало атрибутом свечения, — Бог, святые, ангелы, но 
прямо об этом в рассказе не говорилось), либо свет при контакте 
исходил не от собеседника, а от других источников рядом — свечей, 
огня, было очень светло в помещении (в голландской выборке о 
встрече и контакте со «светом» сообщили 23% переживших ОСО 
(Van Lommel et al., 2001)).

Компонент «авторитетность» имел место в 27 случаях (49,1%): 
субъект, с которым взаимодействовал визионер, был авторитетным 
в силу возраста, праведности или статуса (в американской выборке 
о чувстве присутствия некой высшей силы сообщили 32% респон-
дентов (Noyes, Kletti, 1976)).

Компонент «любовь, принятие» наблюдался в 14 случаях (25,5%), 
но имплицитно: либо имела место забота персонажа о визионере или 
помощь последнему, либо персонаж был любимым родственником, 
либо это был контакт с Богом, который любит человека по умолчанию.

Персонификация существа (когда визионер четко знал, с кем он 
разговаривает) имела место в 23 случаях (41,8%). В других случаях 
визионера «водили» или ему что-то сообщали некие существа или 
безличные силы (например, визионер слышал некий «голос»).
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Случаев, где было два и более компонентов, — 33 (60%) (чаще все-
го — два: контакт и авторитетность или контакт и персонификация). 
Учитывая редкую встречаемость компонента «свет» и частую — «ав-
торитетность», этот элемент в рассказах об обмирании логичнее 
было бы назвать «авторитетное существо и контакт с ним».

13. Обзор жизни
Сопоставление ОСО в разных культурах позволило выявить 

часть данного опыта, которая связана с посмертной оценкой своей 
жизни, — мы назвали этот гипотетический конструкт «видения 
суда». Он может включать: 1) испытания (см. сноску 4 в п. 8), 2) диа-
лог с авторитетным существом (см. п. 12), 3) экспликацию прошлого 
опыта — обзор жизни, 4) собственно суд — как процесс соотнесения 
событий прожитой жизни с религиозными или этическими нормами 
и вынесения решения о посмертной судьбе человека (испытания и 
суд являются взаимоисключающими компонентами ОСО: образ суда 
появляется в отчетах об ОСО в иерархизированных сообществах 
со сформировавшейся государственностью и монотеистической 
религией, а образ испытаний — в сообществах с неразвитой соци-
ально-политической структурой и отсутствием вертикали власти 
(McClenon, 20065)).

В современном западном и российском ОСО мы не встретим 
ни суда6, ни испытаний: есть только диалог человека со светящимся 
существом и обзор жизни. В модели ОСО, фиксированной в былич-
ках и бывальщинах 1970–2000-х гг. об обмираниях, содержатся все 
составляющие «видения суда», кроме испытаний (что согласуется 
с идеями МакКленона). В привычном для западного читателя по-
нимании обзор жизни (как мгновенная презентация субъекту его 
автобиографических воспоминаний) в быличках и бывальщинах 
не встречается, но есть его аналог — презентация воспоминаний 
о своих греховных и добродетельных поступках, которые после 
смерти становятся объектом оценивания (их соответствие элемен-
ту «обзор жизни» признает и Ф. Уигзелл, указывая на особую цель 
этих воспоминаний — они способствует обращению визионера, что  

5   Использован перевод П.Е. Коваленко.
6   Однако суд еще имплицитно присутствует: так, в ходе контакта высшее суще-

ство нередко задает (телепатически) человеку вопросы «Что ты сделал в своей жизни, 
что можешь показать мне? Что значительного было сделано в твоей жизни?», в ответ 
у человека и возникает обзор жизни. Хотя западные респонденты подчеркивают без-
оценочное отношение, любовь и поддержку высшего существа (Моуди, 1990; Ринг, 
1998), сам вопрос побуждает к оценке своей жизни.
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соответствует «трансформирующему воздействию» ОСО (Уигзелл, 
2005, с. 368) (см. п. 19)).

В отличие от современного ОСО, актуализация воспоминаний 
здесь происходит по заранее предустановленному «плану» — списку 
грехов, наличие которых проверяется. Мы обнаруживаем 17 случаев 
(30,9%) такого обзора жизни (частота встречаемости данного фено-
мена была равна в американской выборке 36% (Noyes, Kletti, 1976) и 
27% (Greyson, Stevenson, 1980), в британской — 15% (Fenwick, Fenwick, 
1997), в голландской — 13% (Van Lommel et al., 2001)).

В это число входят 6 случаев личного обзора жизни — когда 
рассматриваются поступки самого визионера: в виде упреков визи-
онеру со стороны умерших, в виде его хождения по мытарствам, в 
виде созерцания последствий поступков, например, если визионерка 
не крестила детей или сделала аборт, то ей приходится, например, 
смотреть на их мучения (мотив загробных воздаяний в рассказах об 
обмирании отмечается всеми исследователями):

«Она аборты делала, померши у нее много было детей. “И, — го-
ворит, — привели, и мои дети сидят, кашу ядут, которые крещеные. 
А которые некрещеные... мучаются, есть им не дают, страдают, по 
воды все плавают, голодные, которым аборты сделали”» (№ 3).

В остальных 11 случаях имел место «неличный» обзор и одно-
временно суд: визионер наблюдал оценку чужих деяний и наказания/
награды за них (например, визионерка видела, как отцу не давали 
еды за его жадность, соседке — за то, что ничего никому не дарила 
из-за своей бедности). Сюда же относятся описания мытарств, пред-
ставляющих собой вариант суда и наказания за совершенные при 
жизни поступки:

«Была обмерши Фекла какая-то. И вот она, этакая Фекла, значит, 
идтить ей надо через реку, а в реке так и барыхмаются, так и барых-
маются, говорит, в реке. А через реку ей идтить только по ниточке. 
А за рекой Ягорий кричит: “Становись, — говорит, — перейдешь 
и по ниточке. Ты когда-то мне молилась”, — говорит. (…) Вот она 
будто встала и перешла по ниточке. Перешла через реку и спраши-
вает: “А что это тута барыхмаются?” — “А это, — говорит, — которые 
грешные люди”» (№ 2).

Таким образом, в отличие от современного западного ОСО, 
обзор жизни представлен в образах мытарств как локальных су-
дов и итогового посмертного суда, которые могут носить характер 
личный и неличный. Сам процесс оценивания не эксплицирован: 
в рассказах описывается не процесс подведения итогов жизни, а 
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лишь его результат — посмертные наказания или награды. При 
этом человек не выступает субъектом воспоминаний: он вспоми-
нает не сам, вспоминать его (или других) заставляют сверхъесте-
ственные силы. Припоминаются не все события жизни человека, 
а лишь подлежащие моральной оценке (то есть обзор жизни из-
бирателен). Обзор носит не образный, а вербальный характер: 
здесь о событиях жизни говорят, а не показывают. Итак, обзор 
жизни здесь имеет избирательный, вербальный, бессубъектный, 
констатирующий характер.

14. Трансцендентный характер переживаний здесь имеет им-
плицитный характер, напрямую об этом нигде не говорится (в рас-
сказах об обмираниях субъективная реальность объективирована — 
см. п. 7). Но фактически трансценденция имеет место как выход за 
пределы индивидуальной жизни и включение ее в общий миропо-
рядок через оценку поступков, совершенных при жизни, с точки 
зрения христианской морали, как подтверждение и утверждение 
единого религиозно-нравственного закона. О грехах/добродетелях 
и посмертном воздаянии говорится в 32 текстах (58,2%).

15. В нарративах об обмирании отсутствуют упоминания об 
ощущении единства.

16. Вторая граница, или точка невозврата
Граница упоминается в 22 случаях (40%), из них в 3 случаях на-

блюдается сосуществование первой (см. п. 8) и второй границ, в 19 
случаях — граница одна, из них только первая граница описана в 6 
рассказах, только вторая — в 13. В целом вторая граница упоминается 
в 16 случаях (29,1%). Наши данные находятся в границах частот встре-
чаемости этого феномена в западном ОСО — 57% в американской 
выборке и 8% в голландской (Van Lommel et al., 2001).

В 12 случаях граница была временнáя (проходящая по времени 
определенного события), в 14 — пространственная, в 4 рассказах со-
четались оба вида границ. Первая граница имела всегда только про-
странственный характер, отражаясь в образах рва, реки, луга и пр. (см. 
п. 8). Вторая граница в 12 случаях имела пространственный характер 
(например, ворота небесного града), в 5 случаях — временнóй/со-
бытийный; в 1 рассказе она выступала и как пространственная (на-
тянутое полотно, которое не пропускало дальше), и как временнáя 
(укус пчелы, после которого в ином мире остаются навечно).

Примеры временнóй второй границы: 1) некие высшие силы / 
проводники, позволив визионеру посмотреть устройство загробного 
мира, решали, что пора отправляться обратно; 2) в определенный 
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момент визионер догадывался, что он в мире мертвых, пугался и на-
чинал выбираться из того мира.

Существование границы между мирами (и ее охрану мифическим 
стражем) как составляющую рассказа об обмирании выделяют прак-
тически все исследователи быличек и бывальщин (Ивашнева, 2014; 
Криничная, 2005; Лурье, Тарабукина, 1994, с. 23–25; Толстой, Толстая, 
1995; Толстая, 1999, 2001).

17. Элемент «принятие решения о возвращении» имел место 
в 23 случаях (41,8%): в 4 случаях решение принималось самим об-
мершим, еще в 1 случае — совместно (самим визионером, но под 
влиянием совета обитателей мира мертвых), но гораздо чаще — в 18 
случаях — субъектом решения был кто-то другой — авторитетный 
персонаж (проводник, ангел, умерший старший родственник, страж 
границ, Бог и др.).

Желание вернуться/остаться в ином мире. В 4 случаях визионер 
хотел вернуться к жизни, о причинах этого в тексте рассказа говори-
лось лишь косвенно (желание жить, желание исправиться и избежать 
посмертных наказаний, актуализация какой-либо органической 
потребности, которую можно удовлетворить лишь в земном мире, 
молитвы родственников обмиравшего). В 9 случаях визионер хотел 
остаться в ином мире, прямо говоря, что там хорошо или что он хочет 
туда попасть / там остаться.

На наличие в быличках и бывальщинах мотива принятия реше-
ния о возвращении указывает ряд исследователей (Криничная, 2005; 
Добровольская, 1999, с. 24). Когда субъектом принятия решения 
вернуться выступал не сам обмерший, а другой персонаж, то аргу-
ментация была связана с распространенными мотивами «тебе еще 
рано» / «твое время еще не наступило» (Белова, 2016; Гура и др., 1983, 
с. 71), «отсрочки смерти» (Криничная, 2005) и «еще живой» (см. п. 6) 
(Криничная, 2005; Толстая, 1999, с. 22), которые у нас встретились в 
10 рассказах.

18. Возвращение
Упоминание факта «возвращения» встречается в 16 случаях 

(29,1%), часто подчеркивается его краткость, мгновенность. В 1 случае 
встречается мотив «там заснула — здесь проснулась». В 6 случаях оби-
татель мира мертвых бьет, выталкивает визионера, отправляя обрат-
но (мотив «выталкивания» был выделен в письменной православной 
литературе визионерского жанра (Криничная, 2005; Сафронов, 2008)). 
В 3 случаях персонаж идет, едет, бежит, чтобы вернуться, лишь в 3 
случаях персонажа выводит из иного мира авторитетное существо / 
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проводник (что расходится с мнением о распространенности такого 
варианта возвращения (Криничная, 2005)). Нами не обнаружено ни 
в одном из рассказов описания самого процесса возвращения, а лишь 
описания его обстоятельств (подобное характерно и для современных 
отчетов об ОСО).

Как отмечают исследователи рассказов об обмирании (Кринич-
ная, 2005), «размыкание» границы между мирами и происходящее 
благодаря этому возвращение осуществляется проводником / авто-
ритетной фигурой с помощью, во-первых, определенной вербальной 
формулы «Иди, иди отсюда» («Поди опять в мир!», «Иди обратно 
домой»; «Иды, донька, и не оглядайся» и пр.) (мы обнаружили эту 
формулу в 9 случаях); во-вторых, «материализованных средств», на-
пример, откидывания полога или завесы (у нас — 1 случай); в-третьих, 
кинетического действия: обмершего выталкивают в этот мир или 
запихивают в бездыханное тело, прикасаясь или ударяя рукой или 
палкой (у нас — 6 случаев). 

Отношение к возвращению. Как уже говорилось (см. п. 17), в 4 
случаях визионер хотел вернуться к жизни, из них в 2 рассказах го-
ворится о радости от возвращения. При этом следует помнить, что 
в силу объективации субъективной реальности (см. п. 7) о наличии 
определенных желаний и эмоций у визионера слушатель догадыва-
ется, а в тексте рассказа такие описания отсутствуют.

19. Трансформирующее воздействие ОСО
В 20 случаях визионер возвращался из иного мира со знаниями. 

Это могли быть: 1) некие тайные знания, о которых никому нельзя 
рассказывать («заветные слова») (7 случаев); 2) конкретные знания 
(см. п. 11), например, определенные предписания, знания визионера 
о судьбах своей или близких, дне смерти, количестве будущих детей, 
текущих событиях в жизни односельчан и пр. (13 случаев); в 9 случаев 
их нельзя было разглашать, в 4, наоборот, визионер был обязан до-
нести их до живущих. Это соответствует характерному для западного 
ОСО появлению у переживших особых способностей (ясновидения) 
или недоступных обычным людям знаний. При этом специальные во-
просы на тему знаний/способностей задавались при сборе материала 
лишь в одном исследовании (Белова, 2016).

В 3 случаях после посещения иного мира изменилось здоровье — 
одна визионерка излечилась от летаргии, у второй крайне быстро 
произошло заживление после сделанной операции (этот эффект в 
бывальщине неявно приписывается ее религиозному обращению). 
Еще в одном случае (№ 16) у визионера, получившего удар палкой в 
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загробном мире, уже на «этом» свете долго болела спина, пока он не 
умер (такой феномен — так называемые отметины на теле — харак-
терен для современного индийского ОСО).

В 3 случаях произошла психологическая трансформация (связан-
ная с религиозной): человек, уверовав в Бога, изменил поведение — 
стал ходить в церковь, ставить свечки, много молиться, говорить со 
священником, соблюдать религиозные предписания и пр. В одном из 
этих случаев (№ 23) герой рассказа бросил пить, в другом (№ 54) — 
стал соблюдать правила посещения кладбищ.

Таким образом, элемент трансформирующего воздействия ОСО 
имел место в 25 случаях (45,5%) (в одном случае рассмотренные эф-
фекты сочетались); наличие послеэффектов пережитого отмечали 
все исследователи рассказов об обмираниях. Наши результаты сопо-
ставимы с данными об американском ОСО, где частота упоминания 
трансформирующего воздействия ОСО была равна 64,2% (Noyes, 1980).

20. Новое отношение к жизни и смерти
Новое отношение к смерти после пережитого появилось лишь в 

1 случае: визионерка, рассказывая дочерям о происшедшем, сказала: 
«Умирать не страшно — не бойтесь. Я не боюсь» (№ 52). 

21. Реалистичность переживаемого
Этот элемент в явном виде представлен лишь в одном рассказе, 

где визионерка говорит, что если бы она пошла во сне за своим отцом 
дальше в иной мир, то умерла бы (№ 5). Однако во всех остальных 
он присутствует имплицитно — вследствие наличия у быличек и 
бывальщин установки на достоверность, которая проявляется в 
«формуле достоверности» — наличии в тексте «доказательств» ис-
тинности сообщаемого в виде ссылок на реальное лицо, испытавшее 
обмирание, свидетелей, точное время и место происшествия, автори-
тет исполнителя и пр. (Виноградова, 2004, с. 12; Толстая, 1999, с. 22; 
Толстой, Толстая, 1995, с. 459). Другими подтверждениями реальности 
происходящего в рассказе выступают последствия пережитого: 1) на-
ступление предсказанных во время путешествия в иную реальность 
событий, 2) разнообразные трансформирующие эффекты обмирания, 
наблюдаемые окружающими (см. п. 19).

22. Нежелание рассказывать о пережитом другим людям
Для западного ОСО характерно амбивалентное отношение к 

рассказу о пережитом ОСО: с одной стороны, респонденту хочется 
об этом рассказать (такой рассказ помогает принять и интегриро-
вать данный опыт), с другой — человек опасается негативного от-
ношения со стороны окружающих (как правило, того, что его сочтут 
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сумасшедшим). В быличках и бывальщинах об обмирании желание 
рассказать воплощается в повествовании визионера о пережитом с 
назидательными целями после его «отмирания», причем к рассказу 
его побуждает авторитетный персонаж (обычно — Бог), а главный 
герой лишь выполняет его волю. Визионер выступает как посланник 
Бога (Криничная, 2005), чтобы люди покаялись, искупили грехи и на-
чали вести праведную жизнь, удерживаясь от греховных поступков 
и/или совершая добродетельные (в ряде рассказов говорится, что в 
противном случае Господь обещает страшные наказания). С другой 
стороны, нежелание рассказывать близко к существующему в расска-
зах об обмирании мотиву «запретных слов»: визионеру запрещается 
разглашать полученные в ином мире знания — обычно под страхом 
смерти (см. п. 1). Как уже говорилось, такой запрет имел место в 20 
случаях (36,4%). Амбивалентность отношения к рассказу о пережи-
том может находить выражение и в варианте «частичного запрета», 
предполагающего, что при возвращении к жизни персонажу что-то 
можно/нужно рассказывать, а что-то — нет.

23. Запоминаемость ОСО
Прямые упоминания об этом элементе полностью отсутствуют 

в рассказах об обмираниях (в американском ОСО частота данной 
характеристики — 83% (Greyson, Stevenson, 1980)).

24. Знак опыта. В явном виде описания пережитых визионером 
эмоций практически отсутствуют. Но неявно знак опыта отражен в 
содержании увиденного: как уже говорилось (см. п. 11), только рай 
описан в 8 рассказах (14,5%) (то есть имплицитно позитивный характер 
пережитого), только ад — тоже в 8 рассказах (имплицитно негативный 
характер пережитого), в 15 случаях (27,3%) — совместно ад и рай (что 
неявно предполагает амбивалентный характер пережитого). Это от-
личается от американского ОСО, где в 12,5% имеет место негативный 
опыт, в остальных случаях — позитивный (классический) (Atwater, 1992).

Выводы
Таким образом, в быличках и бывальщинах об обмирании имели 

место такие элементы западного ОСО, как невыразимость, ощущение 
мира и покоя, путь в иной мир и отдельные компоненты элемента 
«темный туннель» — замкнутость и движение в первой половине рас-
сказа, видения света, встреча с другими, видения иной реальности, 
такие компоненты элемента «светящееся существо и контакт с ним», 
как авторитетность, контакт, персонификация и любовь, обзор жиз-
ни, вторая граница, принятие решения о возвращении, возвращение, 
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трансформирующее воздействие ОСО (получение знаний, изменение 
здоровья и поведения, религиозная трансформация и пр.), нежелание 
рассказывать о пережитом; в имплицитной форме присутствовали 
такие элементы, как реалистичность переживаемого и трансцен-
дентный характер переживаний. При этом частота встречаемости 
этих элементов была 1) достаточно высокой (20% случаев и выше), 
2) близка к частоте упоминания этих элементов в современных за-
падных отчетах об ОСО.

В единичных (то есть частота встречаемости ниже 20%) случаях 
(в отличие от достаточно распространенных в западном ОСО) упо-
минаются элементы: необычные слуховые ощущения, ВТО (компо-
нент «отделенность души от тела»), понимание своего пребывания в 
мире мертвых, изменение переживания времени, такие компоненты 
элемента «темный туннель», как темнота и видение света в конце 
туннеля, встреча со светом / единение с ним, новое отношение к 
смерти и жизни, такие компоненты «встреч с другими», как стражи 
границ и растерянные духи, контакт со светящимся существом как 
одновременное сосуществование всех компонентов элемента (свет, 
авторитетность, контакт, любовь, персонификация) и свет как от-
дельный компонент.

Отсутствуют такие элементы, как способность к восприятию 
окружающей действительности во время ВТО, ощущение единства, 
запоминаемость ОСО, такие компоненты элемента «суд», как диалог 
с авторитетным существом и сами процессы суда, экспликации про-
шлого опыта и подведения итогов жизни, а также такие компоненты 
ВТО, как процесс выхода из тела, движение вверх, видение тела и про-
исходящего вокруг из положения сверху, обладание нефизическим 
телом. Практически отсутствуют прямые описания знака пережитого 
визионером опыта.

Мы можем сделать вывод о том, что былички и бывальщины 
об обмирании, фиксируя в себе значительное количество элементов 
ОСО и их компонентов, могут выступать носителями модели ОСО, 
которая, присваиваясь конкретным человеком в процессе социали-
зации, становится средством организации его психической жизни. 

Феномены ОСО (в частности, галлюцинации, обусловленные 
работой непроизвольного воображения) представляют собой такую 
же продукцию работы механизмов здоровой психики, что и сновиде-
ния. Проблема универсального в человеческой психике, в частности, 
вопрос универсальности содержаний образов и проблема поиска 
ее детерминант, обычно остается вне области психологического 
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исследования. Поэтому мы надеемся, что изучение культурной де-
терминации именно содержания (а не функционирования) образов 
ОСО поможет понять механизмы формирования образов (памяти, 
воображения, фантазии, сновидений) и внесет вклад в разработку 
такой общепсихологической проблематики, как проблема значений 
в их организующей, формирующей функции и проблема культур-
но-исторической обусловленности их содержания, а также поможет 
решению таких практических задач, как осуществление психологи-
ческой помощи пережившим околосмертный опыт.
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